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Cuscus/Letras/
Pontinha UP 250g

Arroz Agulha Longo
Branqueado UP 1kg
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FARINHA=TRIGO
., USOS CULINARIOS ||

Farinha de Trigo TS5
s/Fermento UP 1kg

Arroz Carolino

Farinha de Trige T55
c/Fermento UP 1kg UP Skg
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MEADA
i Malaga

Massas UP 500g (Aletria/

Espirais Tricolor UP
Cotovelinhos/Cotovelos/ 500g
Espirais/Macarrdo/
Macarronete Riscado/
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Arroz Basmati Puré de Batata
Longo Extra Longo Extra UP 1kg Longe Branqueado c/Leite UP 2x100g
Branqueado UP 1kg UP 1kg
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[PAFE Uses cubindries

| FARINHA o= TRIGO

TIPO 55

Para Uscs Calindrics
o

Farinha de Trigo T65
s/Fermento UP Skg



Tomate Pedacgos UP 390g

Tomate Pedacos UP 780g

Tomate Pelado UP 390g

Tomate Pelado UP 780g

Tomate Pelado UP 3kg g TOMATE
Tomate Triturado UP 3kg T o PERAE
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Polpa de Tomate c/Alho e Cebola 500g
Polpa de Tomate UP 200ml

Polpa de Tomate UP 500ml

Polpa de Tomate UP 1kt

Condimento de Mostarda Top Down UP 280g
Maionese Top Down UP 285ml

Maionese Top Down UP 450ml

Ketchup Top Down UP 450g

Motho Piri Piri UP Pet 200ml

mercearia salgada

Vinha d’Atho UP 200g

Massa de Atho UP 200g
Tempera p/Frangos UP 200g
‘Massa de Pimentio UP 200g




mercearia salgada

Caldos de Carne/
Galinha UP 12un
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ATUM POSTA_ 5

Caldos de Galinha

em Po balde 1kg Prontas UP 420g

{Chispalhada/ Transmontana/Méo
Dobrada a de Vaca c/Grio/Sopa
Portuguesa) da Pedra)

Salsichas Tipo Frankfurt UP Lata 3 pares 120g
Salsichas Tipo Frankfurt UP Lata 4 pares 200g
Salsichas de Aves UP Lata 4 pares 200g

Salsichas Tipo Bockwurst UP Frasco 5un 250g

Atum Posta Natural/Oleo Vegetal UP 110g
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Seitan Natural UP 300g
Tofu Fumado UP 200g
Tofu Natural UP 300g

Péo de Alho Congelado UP 2x175g

Refeigbes Prontas
UP 420g (Feijoada a



Feijéo Branco/Encarnado/ Feijdo Branco/Encarnado/ Feijdo Branco/Encarnado/ Feijéo Branco/Encarnado/
Frade/Manteiga/Grio de Frade/Manteiga/Preto/ Frade/Manteiga/Preto/Grio Frade/Manteiga/Preto/Gréo
Bico UP Frasco 570g Grao de Bico UP Lata 425g de Bico UP Lata 850g de Bico UP Lata 2,5Kg

Feijdo Preto UP 500g
Feijdo Branco UP 500g
Feijio Manteiga UP 500g
Feijdo Frade UP 500g
Feijdo Catarino UP 500g
Feijio Encarnado UP 500g
Grio de Bico UP 500g

Feijio Preto UP Skg
Feij!o Branco UP Skg

Feijio Manteiga UP 5kg
Feijio Frade UP 5kg
Feijdo Catarino UP Skg
Feijiio Encarnado UP Skg
Grio de Bico UP 5kg
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Sal de Mesa
Refinado UP 250g

Vinagre de Vinho Branco UP 500ml

Vinagre de Vinho Branco UP 1it

Vinagre de Sidra UP Pet 500ml

Vinagre Balsamico de Modena UP Vidro 250ml
Vinagre de Vinho Branco UP Pet 250ml

Azeite Virgem Extra Classico UP Pet 250ml
Azeite Virgem Extra Classico UP Pet 75cl
Azeite Virgem Extra Classico UP 31t

Azeite UP Pet 75cl

Azeite UP Pet 11t

Azeite UP 31t

Oleo Alimentar UP 11t

Oleo Alimentar UP 3it

Oleo Alimentar UP 5lt

Oleo Alimentar p/Cozinhar UP 11t

Oleo Alimentar p/Cozinhar UP 5lt

Oleo Alimentar de Alto Rendimento UP 101t
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Canela Pau UP 40g Oregfos Folhas UP 10g
Canela Moida UP 15g Pimenta Branca Moida UP 50g
Canela Moida UP 40g Pimentio Doce UP 15g

Alho Granulado UP 50g Pimentio Doce UP 50g
Bicarbonato de Sodio UP 50g Pimentfio Doce UP Frasco 50g
Louro Folhas UP 7g Pimentio Doce UP 1kg

Noz Moscada Moida UP 50g Pimentdo Doce UP 2,5kg
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Amendoim c/Sal UP saq. 150g Amendoim c/Mel e Sal UP saq. 150g
Cajii c/Sal UP saq. 150g Miolo Améndoa c/Pele UP saq. 150g
Pistacho c/Sal UP saq. 150g Miolo Noz UP saq, 150g
Mix Salgado UP saq. 1509 Tamaras Seca s/Carogo UP box 200g

Mix Frutos Secos UP saq. 150g Ameixa Seca s/Carogo UP box 200g.
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Cha Preto UP 25saq.

% Cha Verde UP 25saq.

Cha Verde, Mel, Lim3o & Ginseng UP 25saq.
Infusfo UP 25saq.(Camomila/Cidreira/Menta)
Infusfo de Tilia UP 25saq.
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merceariadoce

Café Moido UP 250g (Maquina/Saco)
Café Gréo UP 1kg

Café Torrado Moido Descafeinado UP
Cx 100 saq. x6,5g

Café UP Caps. Nesp.* 10un (Fortissimo Int. 12/
Staccato Int. 10/Decaffeinato Int. 4)

Café UP Caps. DQ* 10un (Fortissimo Int. 12/
Staccato Int. 11/Decaffeinato Int. 4)

Café UP Caps. DG* 16un (Fortissimo Int. 10/
Staccato Int. 8/Decaffeinato Int. 2)

Cappuccino/Chocolate UP Caps. DG* 16un

Gofre UP 150g 6un

Bol. Cream Cracker UP 200g

Bol. Wafers UP 150g (Baunilha/Chocolate)
Bol. Maria UP 4x200g

Bol. Tostadas UP 4x200g
Salame de Chocolate UP Fatias 60g

Salame de Chocolate Inteiro UP 450g

* Marca pertencente a um terceiro, alheio a marca UP



Mel Multifloral UP 250g

Mel Multifloral UP Antigota Pet 250g
Mel Multifloral UP 500g Doce UP 340g (AbSbora/Morango/Tomate)

Mel Multifloral UP Doseador 500g Doce UP 340g (Abobora c/Noz/Frutos Silvestres)

Marmelada UP 450g
Marmelada UP 900g
Marmelada UP 5,5kg

; . CONDENSADO §
LEITE CONDENSADO § e connensino @ COZIDE
. TRADICIONAL_ o one R

Leite Condensado Tradicional UP 370g Gomas Amoras UP Kids 80g

Leite Condensado M UP 370 Gomas UP Kids {Bananas/Beijinhos/Dedos/
agre - dnlSnrhﬂa Actcar/S ort'{do Brilho/

Leite Condensado Cozido UP 397g Tl_]nlnaﬂ‘l.lbarﬁestrsosl

Leite Condensado Tradicional UP 1kg Marshmallows UP Kids 50g

mercearia doce
Bombons de Chocolate Mitudos UP Saq. 100g

Bombons de Chocolate Graiidos UP Saq. 150g
Bombons de Chocolate Mitidos UP Saco 1kg
Bombons de Chocolate Graidos UP Boifio 1,5kg
Bombons de Chocolate Mitidos UP Boifio 1,5kg




Adocante UP Doseador 100un
Adocante UP Doseador 650un
Adogante Liquido UP 125ml
Adocante P6 UP Frasco 75g

Adocante UP Caixa (Po 250 sticks/
250 saq. x 2comp.)

Agticar Mascavado UP 500g

Acucar Amarelo UP 1kg

. . Acucar Branco Granulado UP 1kg

g o Acticar Branco Granulado UP Stick 4g 800g

ek M B Acicar Branco Granulado UP Stick 4g Skg
Acticar Branco Granulado UP 25kg

Ananas Rodelas em
Calda Leve UP 825g

Gelatina UP 2x67g (Ananas/Morango/

Péssego/Tutti-Frutti)

Chocolate em P6 UP 100g :: "t‘;iiﬁ%&
Cacau Magro em P6 UP 100g = e e
Mousse de Chocolate UP 150g i

Chocolate p/Culinria UP 200g



Iced Tea UP 3x200ml
(Liméo/Manga/
Peéssego)

Aguardente
Bagaceira Terra
Lusitana 11t

Vinho de Mesa Terra
Lusitana Branco
12,52 vol. BiB 51t

Iced Tea UP 1,51t
(Liméo/Manga/
Péssego)

Xarope de Groselha
UP 11t

Moscatel Terra
Lusitana 75cl
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Licor de Ginja com
e sem Fruto Terra
Lusitana 11t

Vinho de Mesa Terra
Lusitana Tinto
132 vol. BiB 51t

up!

DINHO
TINTO

Vinho de Mesa UP
Branco 112 vol./
Tinto 11,52 vol. 11t

Terra Lusitana 75cl
(Tawny/White)

Licor de Ginja Terra
Lusitana BiB 51t
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Prato UP Home 18cm Cana-Agticar 20un
Prato UP Home 23cm Cana-Agtcar 20un
Tigela Sopa UP Home 25un

Pote/Tampa Multiusos PP-Reutilizavel
1000ml UP Home 25un

PotefTampa Multiusos PP-Reutilizivel
500ml UP Home 50un

Bandeja Aluminio 250ml UP 3un

Bandeja Aluminio 350ml UP 3un
Tabuleiro 3550ml + Tampa Aluminio UP 3un



FORMAS DE

Forma Aluminio Retangular 500ml UP 25un
Forma Aluminio Retangular 980ml UP 25un
Forma Aluminio Redonda 1025ml UP 25un

SACOS *=
CONGELACAO S
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SACOS >
COMGELACAQ

Forma Aluminio Redonda 1420ml UP 25un
Forma Aluminio Retangular 1500ml UP 25un
Forma Aluminic Retangular 2200ml UP 25un




Estregao Esponja UP Home 3un. Estregio Verde Pequeno U
[Esfregio Salva Unhas UP Home 2un. Esfregio Verde XXL 15x20cm
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Esfregfio Fibra Preta Ultra Abrasivo UP Home 2un L4 de Aco UP Home
Esfregio Aco Inox XXL UP Home 1un Esfregio Vitroceramica UP Home 2un
Esfregio Inox UP Home 4un Esponja Magica UP Home 2un
Esfregfio Arame UP Home 2un Esfregfio Dourado/Prateado UP Home 2un
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SAL
REGENERADOR

PAIES MAGUTHS CE LAYAR LOWCA

Agua Agua Perfumada UP Sal Maquina de Acendalhas Brancas Acendalhas
Desmineralizada UP Home 11t Loica UP Clean 2kg UP Home 32cubos Ecologicas UP Home

Home 51t 200g



Alcool Desnaturado Azul UP Clean 1kt
Desentupidor de Canos UP Clean 350g

Desentupidor de Canos Gel Extra Forte
UP Clean 1it

Gel Sanitario UP Clean 11t (Lixivia/Pinho)

Bloco Sanitirio Solido UP Clean 3x30g
{Floral/Marinho/Pinho)

Bloco Sanitario Multiativo UP Clean 2x50g
(Floral /Lavanda/Pinho)

Bloco Sanitario Lig. Apar. c/Rec UP Clean 55ml
{Marinho/Pinho)

Bloco Sanitario Perfumado Marinho Agua Azul
UP Clean 2x40g
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Amaciador Roupa Concentrado UP Wash 21t

_ {Coldnia/Pétalas de Rosa/SPA)
Det. Loiga Lim&o/ Amaciador Roupa Frescura UP Wash 3,91t 60D (Azul/Rosa)
Maci UP Clean ;
750ml/Concentrado Perfumador p/Roupa UP Wash 720ml 36D (Floral/Talco)
Limé&o UP Clean

500ml

Det. Roupa Manual UP Wash 650g Det. Liq. Roupa UP Wash 2 91t 45D

(Aloe Vera/Colonia/Original/Sabio Natural)
Det. Roupa Maquina Limpeza Ativa UP Wash
2,400kg 40D Det. Liq. Roupa UP Wash 51t 100D (Colonia + / Original +)
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Lava Tudo UP 51t (Floral/Lavanda/Lim&o/ . T
Amoniacal/Camomila & Laranjeira) a Loica Maquina

Limpa Vidros Multiusos (Azul) UP 5lt
Det. Loica Lim&o UP 5it

Secante e Abrilhantador Loica Maquina UP 5it
Tira Gorduras Cozinhas UP 51t

Limpa Vidros Multiusos Eco Label UP 5l
Det, Multiusos Perfumado Eco Label UP 51t

Lava Loiga Manual Eco Label UP 5lt
Desengordurante de Cozinhas Eco Label UP 51t




Acetona UP Care 60ml

Acetona UP Care 125ml

Removedor Verniz c/Doseador UP Care 200ml
Agua de Rosas UP Care 250ml

Oleo de Améndoas Doces UP Care 60ml
Vaselina Purificada UP Care Boido 100ml

Agua Oxigenada UP Care 250ml
Agua Oxigenada UP Care 500ml
Alcool Canforado 702 UP Care 250ml
Alcool Etilico 702 UP Care 250ml
Alcool Etilico 962 UP Care 250ml
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Lixivia Tradicional UP Clean 11t
Lixivia Tradicional UP Clean 51t
Lixivia Concentrada UP Clean 4l
Lixivia Perfumada c/Detergente UP Clean 51t
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Toalhitas Bebé
Perfume UP Care
B80un

Sabonete Liq.

UP Care Dos. 500ml
(Aloé Vera/Dermo/
Floral/Leite e Mel)

Toalhetes Adulto
XXL UP Care 60un

Sabonete Liq.

UP Care Rec. 500ml
(Aloé Vera/Dermo/
Floral/Leite e Mel)

Gel de Banho UP Care 750ml
(Argéo & Monoi/Cremosof
Iogurte e Mel/Mel & Coco/Roma
e Bambu)

Sabonete Liq. UP 51t
{Azul/Floral/Pérola)



Rolo de Cozinha UP Home FD 2R Papel Hig. l_J'P-Cam FD iZR

Rolo de Cozinha UP Home FD 4R Papel Hig. FD UP Care 24R

Rolo de Cozinha Compacto UP Home FD 2=4R Papel Hig. Perf. Rosa UP Care FT 12R
Rolo de Cozinha Multiusos FD UP Home XXL 1=10R Papel Hig. Compacto UP Care FD 6=18R

‘Papel Hig. Jumbo Reciclado UP Care 160mt 12R.
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Alim. Himido p/Gato
Mousse UP Pets 85g
(Frango/Peixe)

Alim. Completo Seco Alim. Completo Seco

Gato Carne UP Pets Gato Peixe UP Pets
4kg 4kg

Alim. Completo Seco Alim. Completo Seco

Cdo Croquetes UP Céo Mix UP Pets 4kg
Pets 4kg

AMARAL & FILHOS - DISTRIBUICAOD, SA Almelrim, Alverca, Corrolos
ANTONIO EZEQUIEL, LDA. Tortosendo, Colmbra e Guardaullmz
Hnlpltal||- CALHEIROS DE CARVALHO & FLOS, LDA Bmga

ALIMENTARES, SA Cacia (Avelro) | M. CUNHA, S& -

Fa
ENS DA SANTA-MERCEARIAS, 5SA Macedo de Cavalelros | ARMAZENS MERC. A MONTEIRO, SA Olivelra do

MILO PEREIR
émia de Balxo

Alim. Completo Seco
Gato Carmme UP Pets
2kg

Alim. Completo Seco
Cachorros UP Pets
4kg

Alim. Completo Seco
Cio Croquetes UP
Pets 20kg

mbes, Lelrla, Massamd, Marvila, Mem Martins, Mol

SA Braga | HENISA, LDA Mala | MALAQUIAS, L

&olmhra elLalra F&NER, 5A Trofa, Braga, Fnl'gualns | SbPREI, CRL Sertd | UNICA, ACE Lelra

Alim. Completo Seco
Gato Peixe UP Pets
2kg

Alim. Completo Seco

Cio Ragas Pequenas
UP Pets 1,5kg

S. Julldo do Tojal, Trajouce, Venda do Pinheiro |
Owar, Olivelra de Azemdls | MARABUTO - PROD.

design: prime.pt

Pregos validos em cash, sem LV.A. Incluldo, para Portugal Continental, durante o perlodo do folheto, salve erro tipografico ou rutura de stock. Os precosindicados sdo os precos maximos recomendados. Adere¢os nao Incluldos.
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