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Dentes 100% mais limpos

para prevenir a acumulagao de tartaro’
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SABORES DA
VINDIMA »=

GANHE UMA
EXPERIENCIA
VINICA
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VinhoVerdeDOC ;ft;'lhoVerdeDO.C‘.. : Vinho DOC Douro . Vinho DOC Douro 5 " Vinha DOCDouroCARM
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'Vinho DOC E’aéha Dona * . vinho Regional . Vinho Alandra ?ISCIII[BON :
Ermelinda Reserva75cl : « " Alentejano Herdade dos Tto)
((Beo/To) - : Grous 75 (Beo/ Tto) _ i

3 SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERACAO. : ¥




Vinho Regional

PAPA FIGOS

DOURD

Aler_'lteja-no:ggssegoSd :
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ABORES DA
VINDI
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Vinho Region

al Alentejano Vinho Regional Alentejano
f\dﬁa Mayor Caiado75d Adega Mayor Dizeres75d
B

Tto/Rosé) (Beo/ Tto/Rosé)

PORCA DEMURCA

VinhoDOCDouroPorca  Vinho DOC Porca
deMurca75d (Bco/Tto)  deMurcaReserva Tto75¢l

CABECA
°s TO[RO

Vinho DOC Dao Catedral
\Reserva75cl (Bco/Tto) =



Queijo Crerﬁe Président Queijo Camembert
(Gama) Président 250g

Queljo Brie Président Tabuade Quel deVaca
Cunhas 200g Especial Paiva3x80
(Regl.ilarchlh Paprika,Pimenta

smmm

[
Qmuavl»

Tabuade Queijos Queijo Curado . QueijoPrato Curado Paiva
Paiva 3)(8%a Amanteigado Limiano Am o Unidade
(Vaca,Ovelha,Cabra) Vaca/Ovelha Sem Casca (+-480,

450g (Meio Gordo/
Regular
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Paio do Lombo Metades
Nobre

@65{”

CLASSICOS

ot

Chourico Extra Nobre
Receita Tradicional 200g

Paio York Metades Suave
Sabor Nobre

Chourico Gran Doblon
Campofrio (Regular/
Picante)

Farinheira Nobre Receita
Tradicional 200g

CLASSICOS

Salsichdo Cumbre Real
Campofrio




DAMATTA

DESDE 1907

Chouricos Regionais Presunto Aperitivo Presunto Damatta Presunto Damatta
Damatta 225¢ (Alentejano/ Fumeirod'Aldeia Reserval2MesesdeCura Reserval4 Mesesde Cura
Beirdo/ Transmontanoﬂ Damatta300g Fatiado70g Fatiado70g

\ & . tr:%:g‘.‘
nguErDamatta 170g m M g g
S\

Chouricgo Castelhano Lombo Curado Damatta Cachago Curado
Damatta Fatiado 4x40g Fatiado 4x30g Damatta Fatiado 4x30g

Chouricio Damatta Salame Curado Damatta Chourigo
Fatiado 4x40g Fatiado 4x40g Alentejano&Transmontano
Damatta Fatiado 4x35g

A NOSSA SUPERMARCA
PARA TODOS
OS NOSSOS CLIENTES
Bacon Extra UP Fatias Presunto UP Fatias 500g Chourico de Carne
Corrente Probar 200g

Enchidos Probar Choun%o de Carne Extra Chourico de Camme Extra Chourico de Carne Extra
[Fari;)heira 160g/ Morcela Probar Boa Escolha 200g Probar ) 50g (Regular/ Probar Boa Escolha 400g
200 Picante



HIGIENE
ORAL

Dent. Colgate Total+75ml (Anti-

Desgaste Dentario/Cuidadodas

Ce ntes Sensiveis/Esmalte
avel/Limpeza meunda)

Dent. Co Total Anti-

bacteria na* R

Clte

INET R S ‘ ! X = R _ b _ | Emm-u fr ”I £ .
Coma Gama Colgate Tol:al Prevencao Ativa +

€SCOVAR 0S DenTes
naoéumaseca!

COOLING ORYGTALD 3

Dent. Colgate 75ml
(Max Fresh/Max White/,
Sensation Branqueador)

Escovas [ Elixires

Colgate

==

olgateZig' Esc. Dentes Colgate Esc. Dentes Colgate Extra ixir,Colgate Plax Elixir Colgate Triple
Zae 2+1Gratis (Media/® 36021un (Media/ Clean Twinpack-2un. Menta Suave 500ml’  Action 500ml

aEE Suave) Suave)
BLUEY TM and BLUEY character logos TM & & Ludo Studio Pry Lod 2013
STUDIOS <ronie: programa Macicnal de Promoge de Satide Cral 20222025




HIGIENE
ORAL

LISTERINE
(5X MAIS) ©

Poder de Limpeza
com a escovagem e fio dentario® 7

*considerando as bactérias causadoras de mau halito. .

e W

e B L W

Elixir Listerine Mentol
Suave 500ml (Demes Sabor Suave 500ml

pqrodon{t_ax |
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EsPecuusl’a EM GENGIVAS FORTALECE

e 7/ donta & PROTEGE
s AS GENGIVAS
:

AJUDA AFORTALECER O SELAMENTO DAS GENGIVAS COM O5 DENTES PARA UMA Fnﬂr!c“o
PROLONGADA DAS GENGIVAS*

ESPECIALISTAS EM GENGIVAS

parodontax sz

MENTA FRESCA

-

CLINICAMENTE COMPROVADO GUE AJUDA AS GENGIVAS INCHADAS,
INFLAMADAS E COM SANGRAMENTO A REPARAR

J  ESPECIALISTA EM GEMGIVAS

parodontax

REVERTE 03 3 SINAIS DO INICIO DA DOENGA GENGIVAL'
rVE

| | parodontax/

f' msorciaLIsTA Gl‘ GENGIVAS

parodontax

REvtmEos: SINA TN
- SANGRAMENTOR «~ VERM G d() DIarI()fCLlldad()
: queador)

26 Haleon ou seu licendador. PM-PT-PAD-26-00005. 03/26



i f_.:f-
Alim. Seco p/Gato
Whiskas Adulto 1,4kg
(Gama)

Alim: Humido p/Gato T 7 .
\(Nhisk:is Pouch12x85g aEE -Iizcgopég?égma)
Gama) = e  300g (Ge

Snack p/Cao Pedigree
BiscmEISOOg <

- 23 ]
= L2 Snack p/Gato Whiskas
' \ | e (Anti-Hairball 50g/
_ s S8 Alim. Hamido p/Gato! Dentabites 40g)
AN Whiskas Pouch 4x85g

i (Gama)
A
Dentastix Médio Alim. Himido p/Céo Pedigree

o e N
: (atistactions PARA GATOS |

mss  MEGATUD. mes

| SnackLiquido p/Gato
“ Catisfactions Creamy
" 4x10g (Gama)

B § Alim. Hamido p/C3o . ;
Alim. Hamido p/Cao — Cesar Terrina 300g Snack p/Gato Snack p/Gato Snack p/Gato
CesarTerrina150g ~ (Gama) Catisfactions Frango Catisfactions Maxi Pack Catisfactions 55g/60g
(Gama) Tubos 350g 180g (Gama) G

Alim. Humido p/Gato
Sheba Finesse Terrina 8!
(Gama

5

Alim. Himido p/Gato
Sheba 4x85g (Gama)

Em colaboragto com:
@ Legmo.;_;m; Marcas participantes na promocgdo:
8 life

rerry

Pedigree,Whiskas, Catisfactions, Sheba e Cesar.

outubre de 2026, oté 5.000 € em doogbes.



A TUA COMPRA APOIA
TERAPIAS ASSISTIDAS

Ajuda-nos a fazer ainda mais

Juntos, apoiamos a @ ANIMAS

3 ang prici

Nutricao
de :Qualidade-

para todas as idades
e estilos de vida

Alim. Secop/Gato
Friskies 2kg (Gama)

Alim. Himido p/Cao : —
40g (Galinha/Salmao)

Purina One Mini 4x85g
Adulto/Delicate/
rolo de Peso)

Sa

GOURMET

nature's
:rn-mv%r_‘s

o
GOURMET
| naturg's
|| creations

Snack p/Gato Gourmet
Nature’s Creations Puré
5x10g (Frango/Salm&o)
Snack p/Cao Dentalife
69g/115g/142g (4 ref.)

: 4
. Hamido p/Gato
et (Perle 4x85g/

Alim. Himido
Gourmet Gold 85g
(Gama)




05 NOSSOS CLIENTES

REMOVE

95%".. |

ALERGENOS

*remogdo de alergéncs comuns de superficie (de dcarcs, mas também de gatos ¢ cles)

W P
vuledaj
petprow:
MICROFIBRE
TOWEL

Vileda  Escova Ele‘lmstatl Escova Removedora

Toalha Microfibras a
Vileda Pet Pro 58 Folhas Pet Pro Tam. M Tun Vileda Pet ProTun Nodoas e Odor Animal
Dr.Beckmann 650ml

:{.g\ s_-_j‘ \ 1

8 M AECO T COMPLITED RS Asians

CAES ADULTOS | o g0ee 5000

hy

Alim. Completo Alim. Completo Alim. Completo Alim. Completo Alim. Completo Seco
Seco Gato Carne Seco Gato Peixe Seco Céo Croquetes Seco Céo Mix Céo Croquetes
UP Pets 2kg UP Pets 2kg UP Pets 4kg UP Pets 4kg UP Pets 20kg



Salame de
Chocolate UP Fatias
60g

LEITE CONDENSADO
TRADICIONAL

Leite Condensado
Tradicional UP 1kg

d

Rebucados Mini
Café UP 1kg

Bagaceira Terra
Lusitana 11t

Agucar Branco
Granulado UP Stick 4g
800g

Caramelos Fruta UP
1kg

.' sy -,‘-Eh:-:."'r

e ST

(UP)

&

Rebucados Neve/
Peitorais/Recheados
Mel UP 1kg

Licor de Améndoa
Amarga Terra
Lusitana 70cl

OS MELHORES PRODUTOS
PARA OS MELHORES PROFISSIONAIS

Actcar Branco
Granulado UP Stick 4g

Chupas Sabor a
Frutas UP 1kg

1 i

_ iﬁ(:m_f!hl"

Licor de Ginja com
e sem Fruto Terra
Lusitana 11t

ACUCAR| $7/eKs

P

VS \
v

Marmelada UP 5,5kg

e =

e
]

. [ _’_*_.,",_
¢
pUR

',

Rebucgados Fruta/
Mentol UP 1kg

Feijao Branco/ Encarnado/ Frade/
Manteiga/ Preto/ Grao de Bico UP

2,5kg

Licor de Ginja Terra
Lusitana BiB 51t



A NOSSA SUPERMARCA
PARA TODOS
0S NOSSOS CLIENTES

Queijo Flamengo UP  Queijo Mozzarella Salame de
Fatias 200g UP Ralado 200g Chocolate Inteiro UP
450g

- = (Ucal) |
F i e
- - - L ]

ACTIVIS=rwses CTIVIA

SALUD DIGEST D DIGESTIVA

icional

logurte Danone Original Kéfir Activia28 ref, Galdo Ucal it
forz:;i:levidmbggg;a vl Ogref) -
2ref,

leite
CcOm
“hocolate

iL

Leite c/Chocolate Ucal ijo Fundido Président eijo Fatiado ManteigaM Président
Pet1lt E(EPNWRE 140g S:vapj[ (Meio Barqumﬁ 2;%?(5!11 Sal/
Fatias as) com Sal)

PAIO YORK
RORL

Salsichas Toscana Probar Paio York Probar Metades
200g (5ref)




A NOSSA SUPERMARCA
PARA TODOS
OS NOSSOS CLIENTES

Atum Posta Natural/
Oleo Vegetal UP
110g

Alunl.erm'é\?eite Bom
Petisco 200g

Soltivel Delta Cevada Cappuccino Delta10un
Chicéria+Centeio 200g (Classico/Intenso)

Atum Posta em
Azeite UP 110g

Filete de Atum ao Natural
Tenorio 120g

Soluivel Delta Cereais +
Fibra200g

| SALGADA ¢

Filete de Atum Tenorio
120g (Azeite Bio/c/
Alcaparras/Tomate Seco
e Manjericio/Escabeche/
Mandarina, Limae
Piri-Piri)

Café Delta Lote Chavena

Grio 1kg (2ref)




nv
SALGADA‘ o

Descubra d nossa
Gama Tropical

%  SABORES DO BRASIL

TAPIOCA A :

MASSA PRONTA




Nestle.
Good food, Good life
IRRESISTIVEL? !  © I B

EXTRAFINO® Ilh&n '\

ChocoTRIO
lll Nestie 1

'
o

FONTE DE F

fein " -

*
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K4 PURINA S

Fiskies

Alim. Seco p/Gato Friskies 1,5k
(Esterilizados/junior/Indoor)

WH PURINA’| YourPet,OurPassion?




Infussio T Frutos
[Verdﬂa Sa?]nfusio Vermelhos 20 Saq.
Tetley Camomila20 Saq.

~ PARA’ s b
0S NOSSOS CLIENTES

Gomas UP Kids Gofre UP 150g 6un Marmelada UP Doce Absébora/ Doce Frutos

(Gama) 450g Morango/Tomate Silvestres/Abobora
UP 340g c/Noz UP 340g

Twix Avels 46g/ Snickers Twix Xtra75g/ Bounty i Bol Aguae Sal Vieira
Peanut Butter36,5g Trio 85g ; 125g

7? l°0

pm:a.rlr‘anﬂ =

i zero

“REAM
ACKER

Bolachas Gullon 4 x200g
(Maria Leche/Tostada)

Bol. Gullén Zero s/Acucar
(Maria 400g + 200g
Tostada350g)

Aruma L;]mdn Condi ‘ rréol I(’gg g[;lg{o 'Enndl 45}0g
Amendoa)!Cm'anhe
Condi25g (Encarnad tarda#r

Azul/Amarelo)



TRV N FO
Digestive, 60 %

i o
Rl e

Chocolate Milka
1250g/300g (Gama)

e

N




Mineral Natural
Ecopack Luso 10lt

Aguac/GasCastelloTP
75cl

A NOSSA SUPERMARCA
PARA TODOS
0S NOSSOS CLIENTES

Vinho de Mesa UP

Xarope de Groselha
11t (Bco 112 vol./Tto  UP 1t
11,59)

Tinto de Verano Liméo La
Casera Pet 1,51t

Verano La Casera Vidro
27,5¢l (Beo/ Tto)

Verano La Casera Lata
33cl (Bco/Tto)

Aguia Vitalis Pet Agua Vitalis Sport Agll.la Vitalis Pet
) 15

Pet75cl

Cerveja Super Bock TP
24x20d

Cerveja Super Bock TP
6x33cl

Cerveija Carlsberg TP
6x25cl

Cerveja CorujalPATP'  Cerveja Cristal Lata

4x33d 50cl

Apartirde 10 de abrilde 2026,

1ahahidsed
& B9

T i i

fas de plastic
de depisitode 10 céntimos,

A [ mcsied.

¢aoem Vigor.

i mmmpaugadelnﬁnoraahhuseldumﬁcadasmosmhoh\"oh” jeitas 3 aplicacs

c/Gas Castello

Monster 50cl (Gama)
Lim3o TP 4x25¢cl

Fuze TeaPet 1,51t (Sref)

Coca-Cola Original Pet
1,5k

Rum Bacardi CartaBlanca
70cl

Cerveja Heineken Barril
Slt

Agua C/Gas Ped!Salgadas

Cerveja Super Bock
TP 6x25cl

Lata 50cl

Agua Vitalis Pet
6l

Cerveja Super Bock TP.
6x33cl (Stout/Abadia/

" Green/0,0% Preta/
0,0% Bca/0,0%
Tropical)




0 HIGIENE

A NOSSA SUPERMARCA
PARA TODOS
OS NOSSOS CLIENTES

Alcool Etilico 962 UP
Care 250ml

Corine
deFarm  Corine
+ e de Farme

'..-.1»%

GeldeBanho Corine de I’EmroSeooguth MascaraCabeloPantene  PoVolumegot2b10g

Farme Essential 750ml ZOOm aFresh/Extra  325m (Gama 300ml (5ref) Beach Matt 100ml
(Aloe Vera/Agua Coco/ excepto Anticaspa)/

Leite e Mel Condicionador Pantene

2751'1'1[{635'[13} \ SINCE 1772 /
T WILKINSON
r _ SWORD
3 W m w_I.L"K{Nf:ON
deFarr  Corine
— = deFal

L}
]

r-ui1 1 uTIL

LAMINAS FLEXIVEIS /7,
PARA UM DESLIZAR )
MAIS CONFORTAVEL ~—

) LUBRIFICANTE
Gel Higjene Intima Corine Gel Higiene intima ' W ALOEVERA
de Farme 250ml (Suave/ Corine de Farme 250ml
Protecso) (Sensitive Bio/Adutos)

Tao Tao

DODOT,

Tao Tao

TaoTao

TOALHITAS

Uma noite até
100% livre de fugas N°1em prote¢do
anti-fugas

Bebé Seco Pants Dodot Azul (T4 Toalhitas Dodot Sensitive
% Gratis (T3 33un/T5 30un/T6 27un/ 56un
66un/T462un/T556urV, T7 23un/T8 21un)
T648un)
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Anti-Tracas Dum Dum Anti-Tracas Armadilha de Pilhas Alcalinas Energizer
Bolsinhas Lavanda 20un Alimentos Dum Dum 2un Power 4+Tun (AA/AAA

Copo Papel p/Café Rolos de Cozinha UP Sacos Lixo UP Home Agua
UP Home 100ml Home FD 2R FF 501t 15un Desmineralizada UP
25un Home 5lt



Perfumador Vernel 30D Lixivia Delicada Neoblanc
(Gama) Gentil 1it Gentil Pastilhas 18un

Det. Maquina Roupa Dr. Det. Maquina Roupa X-Tra Det. Maquina Roupa Det. Maquina Roupa
Beckmann Magic Leaves Cap. 50D (Universal/ Liquido Woolite72D Persil Gel 105D
| 20F (Cor/Universal) Frescura Floral) (Protecdo Cores/Protecdo (Universal/Color/Expert
Escuros) Lavanda/Expert Stain
Removal)

EFICAZ EM 100% GORDURA INCRUSTRADA

A MELHOR CAPSULA DE FAIRY

PACK AHORRO' P

FAIRY
\ orv.'.c_'.vy

Platinum Plus Limao 40D Tudo em Um Lim&o 71D Tudo em Um Limao 100D Platinum Plus Limao 71D
o 2 I
it

o= PRATICA

Bloco Sanitario Bref WC Lixivia Neoblanc LixiviaNeoblanc+Densa
Tun (9ref) Tradicional 1t 21t {Original!Hmomas
Florais|

Det. Loica Maquina Fairy Det. Loica Fairy Maquina Det. Loica Maquina Fairy Det. Loica Maquina Fairy

A NOSSA SUPERMARCA

PARA TODOS - >~

OS NOSSOS CLIENTES - - - — - e, =
Det. Loica UP Clean Bloco Sanitario Lixivia Tradicional
750ml (Liméo/Magca)/ Solido UP Clean UP Clean 51t
Concentrado Limao 500ml 3x30g (Pinho/Floral/

Marinho)



HIGIENE

FORNECEDOR
DO MES

(OralB)

ESCOVAS ELETRICAS

OralB) iQ

(01004

dentes mais limpos

para prevenir a acumulacac ce tartars’

S e Esc. Dentes Elétrica
Oral-BiO2 Preta

b

Dent. Oral-B Pro-Expert
Proteczo Profissional
2x75ml

Dent. OranComblete
Protege & Limpa75ml

Dent. Oral-B75ml (3D
White Luxe Perfeicio/
L Pro-Advanced Gengivas)

PASTAS DENTIFRICAS

COMBATE AS BACTERIAS
DURANTE A ESCOVAGEM

COM FLUOR STANNOUS

Dent. Oral-BComplete.  Dent/Oral-B 3D White
Protege & Limpa 2x75ml " Luxe Perfeicdo 2x75ml

NOVIDADE |

s Protege

| &Limpia

Dent. Oral-B Pro-Expert

75ml (Protecsio Profissional/

Sensibilidade)

v,

Fio Dentario Oral-B
Essential 50m

L

FIOS DENTARIOS

Fio Dentario Oral-B Satin Fio Dentario Oral-B

50m

i L@

Essential Floss Picks 50m

Esc. Dentes Elétrica Esc. Dentes Elétrica
Oral-B Vitality Pro (Azul/ Oral-BiOKids 6+ (Stitch/
Preta/Lilas) Spiderman)

Esc. Dentes Elétrica
Oral-B Vitality Pro Kids
3+ (Lion King/Frozer/

Spiderman)

pregos/maximos recomendadosfAderecos nao in cluidos.

B

ESCOVAS MANUAIS

Esc. Dentes Oral-B Tun Esc. Dentes Oral-B
(Pro-3D White/ Pro-Clean 2un
Pro-Clean)

Esc. Dentes Oral-B Esc. Dentes Oral-B Esc. Dentes Or’al-_ B123
Pro-Clean Advanced  Pro-Clean Pulsarlun Shiny Clean Média 4un

Tun
L
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