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Leite UHT Parmalat Leite ¢/ Chocolate UHT logurte Bi-

ogurtes Danonino | PehthSOg
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Creme Vegetal p/Barrar
Original Pro Actiyv 450g
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Queijo AVacaqueRi ijo AVacaqueRi Queijo Flamengo Terra
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Presunto Fatiado Sabor

Paio do Lombo Nobre Peito de PeruFatiado
Portugués Damatta70g Fatiado 100g Nobre Finissimos 110g
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Fiambre Pa Fatiado [zidoro G eez 4x90 BebidaVegetal.APm Bebida LAlpro
500g 474 ref)/ Friengdz 250ml (Baunilh, hﬁomﬁ;ﬁpﬂm
3ref)) Améndoa) Choco Light)
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Bebida Vegetal de Soj
Alpro Choco Light 2
3x250ml

Fuze Tea Lata 33cl (Gama) Salsichas Cocktail Nobre
Lata180g (Porco/ Aves)



PARTICIPEE Nestle.

GANHE PREMIOS

PARA TODA A FAMILIA
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Promogao valida de 10/08 & 20/09. Consulte regulamento em wwivnestla-cersals.com/pt/supermario . . < .
As imagens aoresentadas sG0 meramente ilustratives. Cerealis EstrelltasSSOg Cerealis Nesq"“k 625g
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Barras Cereais Nesquik
Morango 4x23,5g

Barras Cereais 6x25g e 3 i
(Chocapic/Golden ~ ; = 340g
Graham's/Nesquik)




Snack Nestlé Extraﬁno
Pistacho BOg

KitKat 41,5g
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Choc. Nestlé Extrafino. 1| o [ ‘;3.‘.‘ .Ql
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Tablete Kit Kat 99g (4 ref.)

PASTAORIEH
| 4 o
Achocolatado Nesquik o
Lata390g

Noodles Pasté Oriental
Maggi71g (2 ref.)

Nestle,

LEITE CONDENSADD
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Leite Condensado Nestla
Tradicional 370g

1 (estic)

\ remesas

Tablete CulinariaNestle
44% Cacau 200g



ORIGINAL

Minis
White 150g / Bol: Milka
Choco Moo 120g

Bol. Prince Sandwich
Chocolate 300g

Tarte Oreo Royal 215g /
Tarte Cheesecake Royal
300g

TRIUNFO
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Snickers SOg.-' Twix 5(7!)1‘r .
¥ Mars51g/Bou tyﬂg*’ -
Twix White 46g =

Snickers 3x Sogf Mars
3x4Sge" Twix 3x50g

REFRESCA-TE COM RITMO
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COMPRA.
DIGITALIZA. \
DIVERTE-TE.
PARTICIPA.
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PARA INFANTIL PARA INFANTI
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A NOSSA SUPERMARCA
PARA TODOS
0S NOSSOS CLIENTES

Bol. Circus V'erra ‘[Eg Palmiers Du Bois 150g
(Mel/Cacau) (2ref)/ Linguas de Gato
DuBois180g

Bol. Digestive Avua\ﬁeira Bol. Mega Duo Gl.dlon Puffers Chocolate e Leite Bol. Maria \ﬁSOOg Bol. Digestive Aveia
258g 500g (3 ref.) Nacional Saquetas 140g (Doses) Peprta(EChotiolaheVieua
270g (Doses



A NOSSA SUPERMARCA

PARA TODOS ¥ 1
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Salsichas de Churrasco
Izidoro 200g (Regular/
Picante)

Toucinho Selecionado
lzidoro O Charcuteiro
500g

50 SALSIGHAS
FRANKFURT

Paio York Metades Suave
Sabor Nobre

Salsichas Frankfurt
Izidoro Lata 50un




N
SALGADA :

AtumaoNaturalBom fi\ ¢ & Filete de Cavala Pitéu
Petisco 200g T 120g (Tomate/Tomate 488
) : o Picante/Mostarda)

Atum ao Natural Bom
Petisco 120g

f
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CLASSIC

Molhos Heinz TD 220ml Azeite SerrataPet75d Azeite Virgem Serrata Azeite Virgem Extra Te:?vColdTeaw Saq. Café Delta Solivel C/C
(4ref) Pet75cl Classico Serrata Pet 75c ) Frasco 200g

UREDE
T BATHTA |
A NOSSA SUPERMARCA

PARA TODOS
OS NOSSOS CLIENTES

Paté de Sardinha UP Paté de Atum UP Puré de Batata c/ Oleo Alimentar UP
4x22g 4x22g Leite UP 2x100g 11t



'Diicc | PROVAVELMENTE
= 4 O MELHOR CAFE
DA GALAXIA!

Bebidas de
| Cereais

Café Nescafé Dolce Gusto
16 Caps (Gama)

CevadaPensal 200g

CRIAR BLENDS UNICOS.

> SICAL ocaréremo ®

0 CAFE ESTA NA ORIGEM PUR GUEM SABE
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SiCAL  SICAL

Café Buondi Bv Nespresso
10 Caps! (6ref)

llilt)::gﬁ

Café Buondi Robusto
Gréo 400g

E§CA E | NESCAFE
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A NOSSA SUPERMARCA
PARA TODOS
OS NOSSOS CLIENTES

Actcar Granulado Coco Ralado UP
UP 1kg 200g

Chocolate Extra Noir70%

Cacau Regina 20g o
r o= T (LAY
(2 ?

Chocolate Leite Sombr_i_n_has Regina15g
c//Améndoas Regina N7 ?\rﬁ L
24g ®

Chocolate Leite Regina Sabores 20g Wafer Chocolate Leite

(Morango/Ananas/Laranja/Maracuja) Regina 250g

Batatas Fritas Palha Marmelada Ferbar 400g Doces St. Dalfour 284g Cereais Kellog's Special K Cereais Kellogg's Krave
Alteza 200g (Gama) 335g Chocolate Avels 410g

Srutorra

&7 PORTUGAL 12

NATURALMENTE
PORTUGUESA
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Amendoim Frito ¢/ Sal Amendoim Fritoc/.Piri Piri.  Mix Frutorra150¢ (Frutos|  Caju Frito ¢/ Piri Piri CajuTorrado ¢/ Sal
Frutorra150g Frutorra150g Secos /Salgado/Picante)|  Frutorra150g Frutorra150g



aSerrana Pet 33cl aSerrana Pet 1,5t Aguac/GasCastello a Tonica Sch s
A A Original TP 6x25cl guaZSd Original/Zero/
PinkZero]

A tradi¢do continua, com
a qualidade e confianca
de sempre da
sua marca

Moscatel Terra Vinho do Porto
Lusitana 75¢cl Terra Lusitana 75¢cl Fanta Lata 33dl (Gama)
(Tawny/White)

JAND ganpin:
PO 5o powa

FRUTOS

e~ |

Coca-Cola Lata 33cl Schweppes Pet 1,5t (Citrus  Coca-ColaPet 1,5kt (Zero/  Coca-Cola Vidro TP Sidra Bandida do Pomar SidraBandida do Pomar
(Zero/ Zero-Zero/Zero Zero/umaoZerofLaranja  Zero-Zero) 4x20cl (Original/Zero) 0,0% Not Lemonade Lata 50cl (Macs/

Lima) Zero/Lim3o/Laranja) Lata33cl FVermelhos/Manga)

Cerveja SagresLata33cl Cerveja EMDBrau it Cerveja Sagres TP 6x25cl Cerveja Heineken TP Cerveja Corona Lata
s s = 6x25¢l (Original/0,0%) 6x33

A partir de 10 de abril de 2026, as embalagens de bebidas de uso tinico, sanafas de plastico e latas de metal ou aluminio, com capacidade inferior a 3 litros e identificadas
com o simbolo Volta, ficam sujeitas a aplicagio de um uso de depésito de 10 céntimos, nostermos da legislagio em vigor.



Vinho Verde DOC Lagosta Cocktail Aromatizado Casal Garda
75cl (Bco/Rosé) Fruitzy75cl (Melso/Morango/
Maracuja/Péssego/Mac)

ELEL
AVELEDA

Cervma Super, Bock: TP

e 35>(20cl Y 6x20cl

Cervela Su per Bock Stout :
- Lata 50cl =

. Cerveja c*;lLISbéfgL*’tﬂ‘ CervqaCarlsbergTP .
50cl® . W oaxasdy

SAgua Vitalis Pet " Aguac/GasPedras . Aguac/GasVidago TP
6t i 5 Salpadds TP 75cl . 4x25d ’
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Cerveja Super, BockTP .

Sangria Gazela Caixa TP
(Bca +Rosé)

iz

Vinho DOC Douro Evel Vinho
75¢l (Beo/Tto) j6

Cerveja Super Bock TP
6x20cl (Stout/. w’Alcool
Bca' 0 ,0%)
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Aguac/GasPedras 1L
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ERISTOFF

ROM THE LAND OF THE WOLF
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Eristoff 70cl (Black/Pink/ Cocktail Eristoff Lata 25cl

Passion) z (Pink/Passion) #7,
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Colgate ’

Esc. Dentes Co Max Elixir Colgate Max White
White Média 1+1un Gratis 500ml

A NOSSA SUPERMARCA

PARA TODOS =
OS NOSSOS CLIENTES
Algodéo Zig-Zag UP Discos Sabonete Liq. UP Sabonete Liq. UP
Care 40g Desmaquilhantes UP Care Dos. 500ml Care Rec. 500ml
Care 80un (Aloe Vera/Dermo/ (Aloe Vera/Dermo/
Floral/Leite e Mel) Floral/Leite e Mel)

L FUGAS

Uttimate
Comiort”
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Toalhitas Dodot 99% Fralda Cueca Dodot T‘a_‘l;ncpa Digital O.B. Tampao c/Aplicador
Agua60un Splashers( T4 11un/T5 mfort 16un (Mini/ Tampax Pearl Compak
10un) Normal/Super/Super 16un (Regular/Super/
Plus) Super Plus)
-
. "~ 4Y +2 FREE
PAN'TENE e 47 +2 FREE
wewwes Fat-Feu [

PANTENE WILKI =N§0N
O SWoRDny

Desodorizante Sanex Roll Chamfo Pantene3em1 Lamina Barbear
On72h50ml (6 ref.) 300ml (Gama) Descartavel Wilkinson
Homem Xtreme 3

Sensitive 4+2un Gratis



Elimina y
BACTERIAS y

Elimina
GORDURA

BESINFETANTE
engordurante

PARA TODOS Concentrado UPWash  Frescura UP Wash 2,91t 45D (Original/ Multiativos UP Clean
0S NOSSOS CLIENTES 21t 80D (Pétalas de 3,91t 60D (Azul/Rosa) Sabédo Natural/Aloe 2x50g (Floral/Pinho/

Rosa/Colénia/SPA) Vera/Colénia) Lavanda)

Lixivia DelicadaNeoblanc ~ Amac. Det. Maquina Roupa Det. Roupa X-TRA Gel Neoblanc$ Lava Tudo Sonasol
Gentil 2x2lt E:Tonce)m Vemel 55D Fersil;-‘uwer Caps 40D 110D (Universal/Color) TSOmUSSOg':TrtI- ref.) ](’erfumado 1500ml
ref, 4 ref. (Gama)

Bloco Sanitario Pato Fresh ardanapos Papel
Boost 1un (Marine/Floral) Maxi Absorption Gigaroll S:g:rz 12+4R Gratis
Deco1R




SEMPRE IMPECAVEIS

LIMPA  PROTEGE PERFUMA

Alim. Himido p/Gato Alim. Humido p/ Acendalhas Brancas

Mousse UP Pets 85g Gato UP Pets Pedacos UP Home 32cubos Desmineralizada UP Calcad Despportivo
(Frango/Peixe) 4x100g (Carne/Peixe) Home 51t

Splendor 24un

=
CAMIAL
MURND Gornal

naVileda Rec. Pano Microfibras Vileda Pano Multiusos Esponjade Lim Creme Autobrilhante  Protetor de Calcado Armadilha Led Raid
Tun (Super/Suave) XL4un Nl["l,a'nﬁbras Ballerina Calgcjlo Splendor SplendorBranco 50ml  Splendor 200m Essentials Aparelho+1
Flores 8un Recarga

Proteg
‘ o M dos mosquitos
transmissores

de ZI

NAO ESCAPAUM! %=

MAXIMA PROTECAC
Contra mosquitos comuns & tigre.

Inset. Dum Dum Elétrico

Melgas e Mosquitos 145 Inset. Dum Dum Elétrico Insel;.al;)um Dum Eléh'[;cgl)(
Noites Recarga 18m ¢ g Melgas e Mosquitos 45 Noites Melgas e Mosquitos P
Inset. Dum Dum Elétrico - L‘Ie[gats): m Es::mil:g';f 1Difusor +1Recarga18ml Promocional Recargas 3x18ml
S e e Meruiing 135 Noites 3 Difusores +3  =—___AGNOIEs |+
90 Noites 1 Difusor + 2 Recargas 3x18ml i i
Recargas 2x18ml

MAXIMA EFICACIA
it P COM PERFUME
Fragrincia a Lavanda

]Enl;:]?co M.,E;;'LM“ Inset. Dum Dum Elétrico Me ~
; Mosquitos 45 Noites 1 e Mosquitos Lavanda 45 Noites 1
L Difusor +1Recarga18ml Inset. Dum Dum Elétrico __Difusor +1Recarga 18ml
R : Moscas e Mosquitos 45 T UUM
GASHRNE| = Noites Recarga 18ml o

PERFUME SUAVE
Com um toque de fragrincis . SN

o mesmo Nl Bresen|
65 COm +6 meset

Inset. Dum Dum Elétrico ol .
Inset. Dum DumElétrico  Inset. Dum Dum Elétrico Max Pro Essentials Melgas me[;‘asnmgurqlEh:ﬁuﬁf do45
Mosquitos 0% 45Noites  Mosquitos 0% Recarga e Mosquitos 45 Noites 1 9

1Difusor +1Recarga18ml  18ml Difusor-+1Recarga 18ml Noites1Difusor +1Recarga 18ml
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Nota Impertante: O Lelte Materno & o melhor aliznto pars o bebé, Antes de utiiza umz Formul infanklt, consulte o seu profissional de selde.
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