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Salsichas HotDog Nobre  Salsichas Wienerwurst

Salsichas Hot Dog Nobre
Frasco 8un (Porco/Aves)  Nobre Frasco 5un

Frasco 4un (Porco/Aves)

@ 3 i escoena |
g | st .

ALMONDEGAS

&

BOLONHESA

Salsichas Fran[&urt Nobre
FoodService 50un

Refeicdo em Lata Nobre
(Chili com Carne/

Jardineira/Bolonhesa/

Alméndegas/Moelas)

LNOBRE o

Cocktail
fad

Salsichas de Aves Nobre
Lata Bun

Salsichas Cocktail Nobre
Lata 180g (Porco/Aves)

Salsichas Hot Dog Nobre
FoodService 36un

FoodService 1700g
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Salsichas Frankfurt
1zidoro Lata 8un
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§SALSICHAS
B0CKWURST

Salsichas de'Aves lzidoro
Lata8un

-

50 SALSIGHAS
FRANKEURT

Salsichas Bockwurst
lzidoro Frasco 8un
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G143 BOCKWURST

7
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Salsichas Bockwurst

Salsichas de Aves lzidoro

Izidoro Frasco 5un Frasco 5un
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Salsichas de Aves Hot Dog
lzidoro Frasco 4un

Salsichas de Aves lzidoro
Frasco 8un
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Salsichas Hot Dog Izidoro
Frasco 4un

Salsichas de Aves Hot Dog
Izidoro Frasco 7un
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Atum em'Azeite Bom 2 ~E B
ERtse 2008 S PAtum ao Natural Bom
Aturm em Oleo Bom @i Petisco 2008

Atumem'Azeite Virgem
Eit_rggi?qégéos Bom
Eetiscol 208 PEtiEEZOOg 'Atum’c/Pimenta'daiTerra

e Eryvas Finas Bom Petisco
120g
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Filete de Atum ao Natural
Tenorio 120g

Filete de Atum em Azeite
Biolégico Tenorio 120g

L'ulas Recheadas Pitéu ) ilhéies 5¢ Pota em Caldeirada Pitéu

115¢
N
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Lulas Recheadasem
Caldeirada General 120g

- o -
‘@thﬂq uinhos rei 3 @!ulas de caldeirada
Lulas de Caldeirada
General 120g
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Atum em Azeite Ram.i;rez
120g
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Atum Ramirez120g
(Oleo/Tomate/Natural)’
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SARDI NHAS SARDINHAS SARDINHAS
PORTUGUESAS PORTUGUESAS
em dlea vegetal - i cm Jomnh‘

‘Sardinhas em Azeite
Ramirez;125g]

Sardinhas Ramlrez 125g
(6lec2ref/Tomate 2 ref.)

Lulas de Ca ldelrada : MexilhGes de Caldelrada
Ramirez{115g Ramlrez111g :
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ESPECIAL DIA DA
CRIANCA
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blédina

=

Puré Fruta Blédina 4x95g =
(8ref)

blédina Lk

Sqg *
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A
/
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(o Bolachinhas Blédina ¥ 1
Snacks Blédina20g (4 ref) g

A NOSSA SUPERMARCA
PARATODOS
OS NOSSOS CLIENTES



ESPECIAL DIA DA"
CRIANCA

Bol. Gullén Hookies Minis
4x40g (Sharkies/Cereais
s/Glitten

Bol. Gullon 220
(Hookies Magic/ Tuestis
Choco Sandwich)




"'E-SPECIAL DIA DA
CRIANCA

Leite UHT ¢/t Leite c/Chocolate Ucal Queijo AVaca queRi pAVaG que Ri lo Danone Duo

M Parmalat Pet it Palitos 140; lar/ 250, / lo 99
Mexponll o g (Regular ugﬁ:)@'s g (Regular {mrge Saleﬁo g/

k;%nz Danune Twnt Mix logurte Danone Sy, zrr bgwﬁDanomno &xSOg lo L1qu1do Danonino
10¢g

Mario Morangn (2ref) 4x100g (3 ref)



ESPECIAL )

Nata para

Nata UHT p/Culinaria HT
Profissional Parmalat it Profissional Parmalat it

SN
i‘-'.r-nliier oWy

Professional 155

Lava Tudo Mr. Sit Higiénico Jumbo
(Gama) i m reen 180mt
2F12R



OS MELHORES PRODUTOS

PARA OS MELHORES PROFISSIONAIS

Mexedores Madeira p/Café Emb. Ind. UP Home
100un

Palhinhas Papel UP 6x200mm Emb. Ind. UP Home
250un (Kraft/Pretas/Riscadas)

Feijdo UP Lata 2,5kg Taca Cana-Agticar 350ml UP Home 20un

(Branco/Encarmado/
Frade/Manteiga/ Taca Papel p/Sobremesa 200ml UP Home 10un
Preto/Grio de Bico) -

= == 4
Forma Aluminio Redonda 1420ml UP 25un

- Forma Aluminio Retangular 500ml UP 25un
Paliteiro Redondo Forma Aluminio Retangular 980ml UP 25un

UP 180un
(Varios formatos disponiveis na sua loja)

Tagas Sobremesa c/Tampa UP Home 12un
Tigela Sopa UP Home 25un

Colher/Faca/Garfo Madeira UP Home 50un
Copo Papel p/Café UP Home 100ml 100un
Copo Papel "Cold Drink" UP Home 350ml 50un

(4 r

Sabonete Lig. UP 5lt (Floral/Azul/Pérola)

Lava Tudo UP 51t (Amoniacal/Floral/Lavanda/
Camomila & Laranjeira/Limé&o)

Det. Loica Liméo UP 51t
Lava Loica Maquina UP 51t

Toalhas p/Mesa UP 1,20x0,80 resma 200un
Toalhas p/Mesa UP 60x60 resma 200un
Toalhas p/Mesa UP 70x70 resma 200un

Toalhas p/Mesa UP 80x80 resma 200un

Toalhas p/Mesa UP 90x90 resma 200un
Toalhetes p/Mesa UP 30x45 resma 500un
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BOMBON

ALmF.NDRADO

Massa Quebrada/Folhada Gelado Cone Nata Gelado Bombom

Redonda Rikisssimo 230g Morango Alteza 6x120ml c/Améndoas Alteza
4x120ml/Stracciatella
Alteza 900ml

Queijo Ralado Terra logurte Activia Fibras

N 150 Mix8Go Granola 16 ISO.TUOLI?{Q]-P e Mbeﬁal‘rn G:f
ostra Ix ml (Manga-Maracuja
g (Chocolate/ Frutos o Chocolate-Banana)
Vermelhos)

logurte Proteico Lindahls
solido 2x127g (2 ref)

Gama Essencial lzidoro

Chouricio Castelhano
Fatias Finas Damatta 120g

Tapas Campofrio 80,
(Salsichdo/ Chourig Campofrio Fatiado 80g
Salame)

Tapas Presunto Serrano

ito de :
PF:r?o deALgﬁmno
Frango)



A NOSSA SUPERMARCA

PARA TODOS
OS NOSSOS CLIENTES
Arroz Vaporizado Arroz Agulha Longo
Longo Extra UP 1kg Branqueado UP 1kg
B . |
@ ‘?‘éP ) I-‘
ﬂ'
Massa de Pimentao Condimento de Ketchup Top Down
UP 200g Mostarda Top Down UP 450g
UP 280g
salgichas wm—
=l @ ealsich o

Avres ¥

o S s
W

Salsichas de Aves UP Salsichas Tipo Chispalhada/ Feijoada a Transmontana/
Lata 4 pares 200g Bockwurst UP Dobrada a Mao de Vaca c/Grao/Sopa
Frasco 5un 250g Portuguesa UP 420g da Pedra UP 420g

Cultivamos Sabor

Azeitona Galega Qampo

Azeitona Oxidada QampoAzeitona Verde Qampo Azeitona Recheada
Frasco 210g c/Pasta de Pimento Balde 3kg

Qampo Frasco 210g

Azeitona Retalhada
Qampo Frasco 210g Frasco 210g




Orégaos Janota 10, Alho Granulado Janota Molhos Heinz TD Marmelada Ferbar
i Saq. 45g , 220ml (4 ref) 800g

Gelatina Condi-30% Bol. Cream Cracker Bol. Creamn Cracker Vieira  Crackers Du Bois 500g Doces Casa Mateus 0% ChaTetley 10
Agiicar 114g (7 ref) Vieira200g %{Sesamqf?mnta (3ref) Agiicares 280g (6 ref.) (Menta/Camomi
El&af Lu;::a—hmaf
reira)

CLAS

C CLASSICO

-

Capsulas Café NDG 48un
(Gama)

ChaTetley 10 Cidreira Nescafé Classico10x2g Café Buondi Robusto icoré Capsulas Café Buondiby
eMel/| Expl.rj'lséusalsréms (2ref) Gréo 400g Nespresso 10un (5 ref.)
Vermelhos

O

A NOSSA SUPERMARCA = 4
PARA TODOS Gelatina UP 2x67g Agticar Amarelo UP Mel Multifloral UP Mel Multifloral UP
OS NOSSOS CLIENTES (Ananas/Morango/ 1kg Antigota Pet 250g 500g

Péssego/Tutti-Frutti)



Bol: Choco Wafer, Milka
Choc.'Branco 180g

Bol. Chips Ahoy! 256g

Bol. Prince Mini Stars 187g
Bol. Triunfo Digestive (2ref.)

Finas 170g (2 ref.)

- - Bol. LU Barquette
Bol. Mikado 75¢ (Leite/
Negro)/ Branco70g Hioreol202

GelatinaZero Royal 31g
(6ref)



Tinto de Verano Limao Tinto de Verano Limao
LaCasera Lata33cl LaCasera Pet 1,5kt

Cerveja Sagres TP 6x25cl

o1
BRA
VINHO

| ———"INTO

A NOSSA SUPERMARCA

PARA TODOS : 3
OS NOSSOS CLIENTES Vinho de Mesa UP 11t
(Bco 112/Tto 11,59)

Cerveja Corona Cero TP
ex33d

e . (AlADO AIADO

Vinho Alandra75c Vinho DOC Douro Ribeira Vinho Verde DOC Vinho RegionalAlente
(Bco/Tto) Velha75cl Aveleda Loureiroe rCaiado
Alvarinho 75¢cl Rosé)

vola ) A partir de 10 de abril de 2026, asembalagens de bebidas de uso iinico, garrafas de plstico e latas demetal ou aluminio, com capacidadeinferior a3litros e
identificadas com o simbolo Volta, ficam sujeitas a aplicagio de um uso de deposito de 10 céntimos, nos termos da legislacio em vigor.



A NOSSA SUPERMARCA
PARA TODOS
OS NOSSOS CLIENTES

a |
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Agua c/Gas Castello Coca-ColaZeroPet
Original TP 6x25cl 500ml

Nova Lata

SUPER BOCK ©#ABADIA

EM DIAS SIM, POR QUE NAO?

Cerveja Super,Bock: Cerveja Super, Bock TP.
Abadia Lata33cl 6x33cl (Stout/Abadia)

Cerveja Super Bock Cerveja SuperBock: Cerveja Super Bock
Original TP 6x33d Lata33cl Lata50cl - N

__(Nova) 0 mesmo espirito, sem alcool
12 ' - -
Coider

Os NER
Cerveja s/Alcool Super Bock

Cerveja Carlsberg TP TP.6x33cl (Preta/Branca/
12x25cl Branca 0,0%)

. 20cl
ko))

SOMERSBY
: )
e '

voita§ A partir de 10 de abril de 2026, as embalagens de bebidas de uso tinico, garrafas de plastico e latas de metal ou aluminio, com capacidade inferiora 3 litros e
identificadas com o simbolo Volta, ficam sujeitas a aplicagio de um uso de deposito de 10 céntimos, nos termos da legislacio em vigor.



A NOSSA SUPERMARCA
PARA TODOS
OS NOSSOS CLIENTES

Det. Liq. Roupa
UP Wash 51t 100D UP Clean 51t
(Colonia+/Original+)

HIGIENIZA

inagre
Vi 2

= pE

Vinagre de Limpeza
UP Clean 11t

LIMPEZA
PROFUNDA

EPROTEGE |
AROUPA

| o

7' 7
0.0

Lixivia Neoblanc Lixivia Neoblanc Spray
Tradicional 41t Mousse 700ml (Original/

e * Bﬂkf ma

Para alimpeza _.—s
da sua casa. 2 i |

Pano Multiusos Amarelo Esfregdo Ballerina Scrub .

Descalcificador Liquido
Ballerina 3+1un Gratis 1un

Intensivo Dr. Beckmann
250ml

PARA UMAS SAPATILHAS
SEMPRE IMPECAVEIS

LIMPA PROTEGE  PERFUMA

~

-

Toalhitas Limpeza
Calcado Desportivo
Splendor;24un

Creme Autobrilhante Elimina Odores Splendor,
Splendor,Branco 50ml 150ml



Det. Loica Mé(Luina Fairy LimpaMaquinas Lavar Det. Roupa Delicada
(Tudo em Um Limdo RoupaDesinfetante Soflan 22D (Classic Rosa/
100D/ Platinum Plus Sanytol 240ml RoupaEscura)
Lim&o71D)

10 Formas
LAVAGENS

Det. RoupaLiquido Gama Det. Roupa X-TRA Gel LavaTudo Ajax Bloco Sanitario Bref WC
110D smm%cw D 100D (Universal/Color) 750ml (Energizante/ 1un (9ref)
Water] (4ref. Reconfortante)

umMPEZA § = 0
~OFUNDA §9 %

E Vileda Pro Clean Rolo Cozinha Renova Papel Higiénico Renova
2+1 Cratis (c/Esponja/ Maxi Absorption Gigaroll Super 2F12+4R Gratis
Salva Unhas) Deco1R

Discos Sanitarios Pato
Rec. 2x36ml (Lavanda/
Lime/Marine)

Discos Sanitarios Pato
Dispensador+1Rec.
(Lavanda/Lime/Marine)

A NOSSA SUPERMARCA
PARA TODOS
OS NOSSOS CLIENTES

Alim.

c.u.mhmgasup'l-lom Rolo de Cozinha Higiénico UP Care Completo
FS30x29,5100un Multiusos FD UP Home gﬁn Gato Came UP Pets.
2kg

1=10R



Dhaw 01301
Gel Douche Senl

50ml (Kids Esc. Dentes Colgate Elixir Listerine 500ml Gel/EspumaBanho GeldeBanhoKids2em1
::30- e6-9Anos/ mn.’ﬂluey 2ab Anos (Total Care/Dentese Corine de Farme 500ml Corine de Farme Corpo &
Junior7-12 Anos) 2un. / Batman&Mulher Gengivas) (Princesas/Stitch 3 Cabelo 300ml (Morango/
Maravilha +6 Anos 1+1 em 1Vaiana/Stitch/ Péra)
Gratis) Pokémon/A Pequena
Sereia)

Corin
defan  corine
de Farme

P
Nutritivo

Champé Extra Suave Kids Desodorizante Feno de Desodorizante Denim Sab. Liquido Palmolive Sab. Liql.ﬁdo Antibacteriano
Corinede Farme Alperce Portugal Roll-On50ml Spray 150ml (5 ref) Doseador 300ml(Gama) Sm Msos 250ml
300ml (Women 5 ref./Men 2 ref)) ( Nutritivo)

Cuecas TenaPants Plus Cuecas Tena Pants Plus Cuecas TenaPants Plus Cuecas Tena Men Pants
M14un L14un XL12un Plus (S/M9une L/XL'8un)
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