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Salsichas Tipo Frankfurt Feijdo UPFrasm?.l;g

UP Lata 3 pares 120g (Branco/Encamad Riscado UP 500g
Frade/Manteiga/Crao
de Bico)

Caldos Maggi 16 Cubos i Atum em Oleo Bom
(Galinha/Carne) Petisco120g
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fremosa

Manteiga de Amendoim
Cremosa Calve 350g

Capsulas Café Buondi Café Delta Superior Grio
Ngursso 10un (6 ref)By Tkg (2ref.)
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PUDIM FLAN

Kit Kat 41,5g (3ref)
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Bol. Agua e Sal Vieira Cereais Fitness 375g CerelacLactea500g
168g (Doses)/ Bol. Maria
Vieira300g )

NataUHT Plat Yogolino N 4x100g Oikos 49(110 (Gama Fatiados Nobre Cuida-T Creme Vegetal p/Barrar
200ml (Bater/Culinaria/ (Gama) excepto Natural/Natural 110g (Peito de Peru Original ProActiv 450g
Levissima) Agucarado) (2 ref.)/ Peito de Frango)
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éctar Hero Brick 1lt AguaTénica Schwﬁ%ps Coca-ColaPet 1,51t (Zero/ Ice Tea Lipton Pet 2it .
(4ref) Lata Z'icl{Origina ero/ Zero s/Cafeina) (Lim&o/Péssego/M
Pink Zero| Framboesa)
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Sidra Somersby Maca Cerveja Super Bock Vinho DOC Palmela Dona Vinho DOC Tejo Cabega

TP 4x33cl TP 15x Ermelinda75cl (Bco/Tto) de Toiro Reserva75cl
(Bco/ Tto/Roseé)

e
.sﬁ-'.-
x E: Oiv

RESERYE

[

Vodka Eristoff Brut70cl Bgrdnbay Sapphire Gin \\éﬁsky]ack Daniel's Whisky J&B 15 anos70cl
7 7
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Dent. Oral-B Pro-| Creme Fixador Polident Desodorizante Dove . DlsndonzanﬁeAxe Spray

Protecgo Profissiona 77¢ (Fixacdo Forte/sem Spray 48H150ml (Gama 150ml (Gama)
75ml Sabor) Women e Men)
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GARNICR
SKINACTIVE

Gel de Banho Feno de Laca Sunsilk 300ml AguaMicelar Tudoem'1 Coloragdo Nutrisse
Portugal 650ml (Gama) (Gama) Garnier 400ml Garnier (Gama)

evax
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Creme Rosto Antirrugas Tampéo Digital O.B. Penso Higiénico Evax Penso Higiénico Evax

Nivea Q10 Collagen 16un (Mini/ Cottonlike (Normal Cottonlike c/Alas (Super
Expert Dia e Noite 50ml Normal/Super/! Super 24un/Normal c/Alas Plus 12un/Noite Tlun/
Plus) 19un/Super c/Alas 14un) Noite Extra 10un)
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Amac. paCmnfm‘tZ em1 ido
45D (Gama) Sabin Namfal%hcg

LampadaLED Esfera
Action White/Pink (P6 5ml (Gama) Garza4,2WE27 65K
480g/Gel 690ml)

Det. Rou‘ra Skip Po Sab&o Tira Nodoas Vanish Oxi Perfect Finish

Nutricao
de Qualidade

Scofrex
ACOLCHADO o

1 Skg Ba IActive/Janior/
Mini rbenu Frango/Mini Menu
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DETERGENTES

Amaciador Roupa Det. Liq. Roupa UP

Concentrado UP Wash 2,91t 45doses UP Clean Pistola
Wash 21t 80doses (Aloe Vera/Colonia/ (c/Lixivia 750ml/
(Colonia/Pétalas de Original/Sabéao Casa de Banho
Rosa/SPA) Natural) Anticalcario 500ml)

A NOSSA SUPERMARCA
PARA TODOS
OS NOSSOS CLIENTES

Alim. Himido Cao Alim. Himido Cao Alim. Humido Gato

UP Pets Pedacos (2 ref.)/Gato (3 ref.) UP Pets Pedacos
1200g (Carne Vaca/ UP Pets 400g em Molho 4x100g
Frango) (Carne/Peixe)
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Persil

Det. Loica Manual Fairy Det. Roupa Persil Gel 60D  Det. Roupa P6 Gama CeraAcrilica Splendor TiraGordurasKH-7Spray ~ Sacos Lixo Vileda Super+
‘[ZSOmI.fLinﬂdOﬁginal) (Um\iersalf Color/Expert  SpiritLilac120D 500ml {Gamar 750ml 30lt15un
3ref.

Sacos Lixo Vileda Super+ Esfregdo Fibra Verde Esfregdo Scotch-Brite Rolo Cozinha Renova Papel Higiénico Renova
501t 10un c/Esponja Scotch-Brite Salva Unhas 5+3un Gratis Max Absorption Extra Big Super 2F18+6R Gratis
4+4un Gratis XXL1R
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Esc. Dentes Colgate Max
White Média 1+1un Gratis

Elixir Colgate Max White Toalhitas Dodot Sensitive Channguavejohnm's C 0 Corine de Farme
500ml 56un Baby 300ml (Gold/ 750ml (Gama)
Camomila)

lactourea- F

P e=13 REPARADA
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lactovit
lactourea-

reparador

] 1O Gel de Banho Lactovit = Gel de Banho Lactovit
Disyw, Chaes 650ml (Nutritivo Lactourea 650ml
MAE € APRESENTADORA TV Original/ Lactooil (Reparado/Reafirmante)
Cuidado Extra)

CAPTAIN

AFTER SHAVE

Gelde Banho Old Spice Desodorizante Sanex Roll Desodorizante Old Spice After Shave Denim 100ml Pensos Diarios Evax
400ml(Gama) On72h50ml (6ref) Spray 150ml (Gama) (Ori Black/Musk/ Salvaslip (Normal 50un/
G Maxi 40un/Maxi Plus 30un)



adolusoPet33d  Aguac/GasCastello S s TonicaVidro Schweppes TonicaVidro Sprite Pet 1,51t (Original/
hes Liméo TP 4x25cl 1(Zperaurnaohro 20d TP = Zero) (ori

Sidra Bandida Maca Cerveja EMDBRAU CervejaHeineken 0,0% S%;STP 6x33cl  Vinho DOC Douro GinHendrick’s70d
TP 6x25c it TP 6x25cl LPrEtafsf ol 0,0% Assobio75cl (Bco/Tto)
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Zﬂtl ) EFRUTODA 57ay O v
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Sidra Somersby,
TP.6x20cl(0,0% Péra/
Maca/Blackberry)

Cerveja Super Bock Cerveja Super Bock
TP 6x20cl (Stout/Sky) TP 6x20cl

Aguac/GasPedrasPet 1lt
Cerveja Super Bock Cerveja Carlsberg (Limao/Ananas)
TP 24x20d TP 24x%25cl

\/&a“s Vltal!s
——— 1

Cerveja Coruja IPA Cerveja Cristal Cerveja Super,Bock églué_’ ;‘{G.?'.; l;esdrl‘as
TP4x33dl TP 6x33cl Selecio 1927 Munich ZEAN 2 Agua Vitalis Agua Vitalis Agua Vitalis
TP33cl Pet 50cl Pet 1,5l Pet 6lt
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Choc. ExtraNoir70% Choc. Leite Nestle Choc. Crunch 40g
Cacau Regina20g Extrafino 20g/ Choc.
Branco Milkybar 25g

Choc. Leite Nestlé CereaisLion 400g Gelatina Jeronimos Doce Temporada Casade Mateus  Mel Ferbar 500g
Extrafino 50g Branca 5un 350¢ (Abobora/Morango/Frutos
Vermelhos/Tomate)

itas Chocolate

Cacau Mﬁro emPoé Tablete Culinaria Tablete Culinaria Pe
Pantagruel 125g Pantagruel Extra Noir Pantagruel Extra Noir p/Culinaria Pantagruel
70% Cacau 170g 85% Cacau170g 70% Cacau 170g

A NOSSA SUPERMARCA
PARA TODOS
OS NOSSOS CLIENTES

Bol. Wafers UP
150g (Bauniltha/ 4x200g
Chocolate)



Molho Vinagrete Paladin Molho logurte Paladin Pet Molho Mostardac/Mel
Pet 250ml 250ml Paladin Pet 250ml

Molho Picante Tabasco imentdo Doce Janota Pimenta Branca Moida
Red 60ml Saq.100g Janota Saq.50g

Do

CEREAIS E CAFE

Soltivel Delta Cereaise
Café200g

SICAL

0 CAFE TETA NA GRICER

Buondi

ORIGINAL

Nescafé Dolce Gusto Café Delta Lote Brazil Café Sical Grao kg
16 Caps. (Gama) Grdo 500g
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COM ATUM

LEIA O QR CODE
ECONHECA ESTA
E OUTRAS RECEITAS

Atum ao Natural Bom
Petisco 120g .
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Lulas Recheadas Pitéu

= ool

PotaPitéul15g(em |
Caldeirada/com Alho)

Filete de Cavalaem Oleo Cavalinha Inteiraem Oleo Mexilhées em Escabeche
Pitéu120g Pitéu120g Pitéu115g
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Queijo Fatiado Limiano
Amanteigado Ovelha/
Vaca180g

Queijo A VacaqueRi Queijo Flame
Palitlil)s 140g d Paivajgaﬁado 1

IZIDORD

QCHARCUTEIRD

Queijo Prato Curado de
Vaca Paiva Meio Gordo
Unidade (+/-480g)

1ZIDOROD

0 CHARCUTEIRD
FIAMBRE
DAPERHA

Fiambreda Perna
s/Courato lzidoro

up

B ESPIRAIS

TRICALOR

Fige®h Trcodlon

A NOSSA SUPERMARCA
PARA TODOS
OS NOSSOS CLIENTES

Café UP Caps. Nesp.*
10un (Decaffeinato
Int. 4/Fortissimo Int.
12/Staccato Int. 10)

10un (Decaffeinato 500g 11t
Int. 4/Fortissimo Int.
12/Staccato Int. 11)

Sal Marinho Cristal

Sal de Mesa
Refinado UP 250g UP 1kg

Queijo Mozzarella
UP Ralado 200g

Queijo Flamengo UP
Fatias 200g

* Marca pertencente a um terceiro alheio & marca UP



Adogante UP
Doseador 100un

(s 2240

Paté de Sardinha UP
30x22g

Papel p/Charcutaria
UP 30cmx500mt

111

X’ 5! »

L

) ]

MELHORES PRODUTOS

PARA OS MELHORES PROFISSIONAIS

Adogante

Pé UP Caixa
250sticks/250saq.
x2comp

Maionese UP 900ml/
Ketchup UP 1kg

Paté de Atum UP

30x22g

Mexedores Madeira
p/Café Emb. Ind.
UP Home 100un

Paliteiro Redondo
UP 180un

1
Massa de Pimentéao
UP 5kg

Condimento de
Mostarda UP 1kg

Folha de Aluminio
UP Rec. 200mt

Pelicula Aderente
UP Home 300mt

Copo Papel p/Café Gel Lava Tudo Rede Desodorizante

UP Home 100ml c/Lixivia UP Skg Urinel UP Clean
100un (Verde/Laranja)
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SUA ROTINA SAUDAVEL

DANCNE

® - e
e ACTIVIA™ ACTIVIA-
S A ACTIVIA oo saw )

SRR SAUDE DIGESTIVA'

logurte ActiviaZer000

%0 logurte Liquido Activia
4x115g (3ref)

¥ Triplo 0% 4x155¢g (6 ref.)
e

v ACTIVACTIVIA\CTIVIA ACTIVIA| %TIVIA ACTIVIA. ACTIVIA™

ACTIVIA \IOF DHGESTIVA A (DE DIGESTI/A \IDE CAGESTIVA SAUDE DHGESTIVA SAIIDE DIGESTIVA By D

.....

AJUDA A CUIDAR DO o
SISTEMA IMUNITARIO"  /Actimel6x100g (6ref.)

“Actimel tem alto fecr de viaming © 2 € fonte de vita rina BE que 2judam a0
"omal furcionzmensc do-sistea imunitaric. Devard ser copsumida infegrado
W regime alimertar vafiado ¢ equilibrads & rim mede de vida saudivel,

| | ‘- .
OI COCONUT

Yofu Alpro 4x125g nARAL @
(Sref.) %

DELICIOSO
E NUTRITIVO

" /4
100% VEGETAL

P NATURALMENTE :
d SEM LACTOSE Yofu Alpro Coco Natural

350g
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5. SAUDAVEL

jjo A VacaqueRili ijo Fresco Paiva 62, jjoFFatiado Flame e Fatindo P o Flamengo Prato
Sronen i i 4ps % Phivac/acios 505 & Paavigntisog e %ﬂ%g;:uﬁgde
i 480

b L“
<

— parmalat J ool Rl
C  SEM i/ | e uidd:
< LACTOSE = e, |

8 8

Leite s/Lactose UH'—!I: logurte Magro Longa Béchamel Isento de Fiambre da Perna Extra Salsichas de Aves Izidoro
Parmalat 1kt (M/Gordo e a 6x120g (Natural/ Gluten Parmalat 500ml Nobre Cuida-T Fatias Lata8un
Magro) Morango/Tutti-Frutti) Finas 110g

Salsicha Nobre Cuida-T Salsicha de Aves zidoro Salsicha de Aves lzidoro Salsichas de Soja lzidoro Salsichas Nobre Cuida-T Salsichas Vegan lzidoro
Lata 8un160g (Peru/ Frasco (5un/Hot Dog Frasco (8un/Hot Dog Veggie Lovers Frasco5un  Frasco 4un210g (Peru/ Veggie Lovers Frasco 5un
Frango) 4un) 7un) 245¢g Frango) 220¢g




Bol. Agua e Sal Azeite
Vieira84g (Doses)

GG Lo

GoGo Squeez Fruta
Triturada 4x90g (8 ref.)

b

Cereais Kellogg's Special K
335 ggsSp

Bol. Aguae Sal Integral
Vieira102g (Doses)
Lactose e Azeite)

7 Acicat

s
Y | .
LE N o MORANGO

TAPIOCA

MASSA PRONTA
e b

Tspinca Hidratada Ferbar
500g

ESPECIAL
VIDA

Bol. Maria Vieira 150g-
Doses (sem Aciicar/sem

Bol. Integralis Vieira180g  Bol. Digestive Thins Vieira
(Doses) s/ Acucar174g

Bol. Digestive Gullon (Aveia
Choco 425g/ Muesli 365g/

Baixa Gordura 400g/ Aveia
Laranja 425g)

Vinagre Cristal Sidra Bio
Pet ml



HEFORGA AS DEFESAS
ANTIOXIDANTES DA PELE

COM TECNOLO.GEA EXCLUSIVA:
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Jclinicamente|

/ comprovada

Sunmque Brurna BO Sunmque Fluido Fadiale
250ml- PesooanSOSOml

Corine
de Farme

Pr_nwsdnrcnnne PmtatanolarCmme

Hdmh’inlnlgmm l-idratante 30

e Bronzeadora FPS 50 150m|. RS
150ml S S e

Gilletfe.

enus

Pele suave em 5min!

ooooo



Protetor Solar Nivea Sun

PROTECAO UV DIARIA
ULTRALEVE E RESPIRAVEL

b ah
E ngxg ﬁ.@

NO MUNDO

EM PROTECAD SOLAR®

e .«e}

Creme Nivea UV Rosto Protetor Solar Mivea
S0 Ay & A0k Sun Creme UV Rosto
pigments FP50 50ml Luminous Spot Control
FP50+40m

sy

i F,U,F oS!
Go = @ gt @ 2ini Primer

s Anti-Age s o UV Serum

e s 50 & s oo (Protetor Solar Nivea Sun
I 5 & 5() iz 57" [PrimerSérum UV Rosto
FORMATO INOVADOR : Bl = 5(
EM GOTA Rm—— [ e | i
ACABAMENTO INVISIVEL S
- SERUM DIARIO
;ES.-(;EL[}OG!A TOQUE ANTI-IDADE ANTIMANCHAS PRIMER 2EM1
STICK & GO!
Com extrato natural de pro-melanina,

CITRACELL PROTECT™

@

ke ABSORVYE
RAPIDA EM
SEGUNDOS

ajuda a ativar o bronzeado natural.

S
C
Resistente
& dgua
Yo
: Néo
\ &) - | gorduroso
__) cokic -~ W‘JSI.m Protetor Solar Nivea Sun
i Protect & Bronze
ey D, S
oisture FP50+ 250m|.  Imasibie Finish FPS0+ -
et NOVO S ROTINA PARA OS LABIOS
protect & care ' NOVO | e Hned » Protecdio UVA e UVB

Desenvolvido
para a pele delicada
das criangas, a partir

dos 3 anos. e
Testodo \f TRAVEL SIZE : Y
pediotricomente ... \ ol

1
3 S
Protetor Solar Nivea Protetor Solar Nivea Sun
Sun Logdo Kids Daily UV  Spray Kids Protect & Care
Protect FP50+100ml FP50+270ml

« Hidratacdo 24h

S

|

_@@_

sfter Sun

Sérum Nivea Sun
After Sun 100ml




SAINSR

C AMBRE
?] S&.NRE
- KIPS 2

c 2
ADVANCED oAMERE |

SOLARE

Vitamina C Fluido Antti- M&thﬁﬁnﬁ- UV Stick FPS50+
an Manchas & Anti-Poluicao 18g
FPS50+40ml

PELE SENSIVEL

TR
T Gﬁj‘ég’é
e, SOLAIR.E'
SHURE
SEMSITIVE
AMERE

SOLARE

it = S 20
Oleo Bronzeador Protetor Solar Ambre Protetor Solar Ambre Protetor Solar Ambre
Ambre Solaire Coco  Solaiteldeal Bronze Solaite Ideal Bronze Solaite Ideal Bronze
FPS20200ml Leite FPS50150ml  OleoFPS30150ml  Oleo FPS50 150ml

AFTER SUN

Ty
GARNIER
‘ SOLAKE, ]

| A % T . ,
gamoea) | s J 1 e, | | 1
SOLRRE) - B soothing. 8 S -mu—J
rd | 3 SAMBRE f.FTER N sotaike! | R == |
¥ o *J ;Feroe!nngt‘ﬂq fl ‘ gﬂﬂﬁ II
< A G

= W&  PprotetorSolarAmbre

Protetor SolarAmbre  ProtetorSolarAmbre  Protetor SolarAmbre  Solair Hydra24H After Sun Ambre Solaire After Sun Ambre Solaire
Solaire Hydra 24H Solaire Hydra 24H Solaire 24H FPS50+LeiteFormato  Leite Hidratante 400ml  Leite Hidratante 1775ml  Leite Hidratante Formato

FPS50+Spray270ml  FPS30Leite400ml  FPS50 Leite 75ml Viagem 50ml Viagem100ml

Viokarne FY 2024
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Inset. Dum Dum 0% Inset: Dum Dum 096

- 2 - > —
Inset. Dum Dum ico}{Inset. Dum Dum Elétrico IMnsetMDlilm D'ﬂ" Eletrico Inset. Dum Dum Elétrico
Elétrico Mosquitos Elétrico Mosquitos i M lgas e Mosquitos | Melgas e Mosquitos La:fx de %%sﬁ toesqlugcf’s Melgase Mosquitos
45 Noites 1 Dif +1 Rec. 45 Noites Rec18ml| 1Dif 2 Rec] 45 Noites Rec:18ml anca g NOIES U
18ml s

1Rec. 18ml LavandaRec. 18ml

45 NalTEs

DEPRCTEGRD

Inset. Dum Dum Elétrico
Melgas e Mosquitos

45 Noites1Dif. +1Rec.
18ml

Inset. Dum Dum Elétrico

Inset. Dum Dum Eletnco

Melgas e Mosquitos XXL Melgas e Mosquitos Pack+ rotege \
135 N0|ltes3 Dif. 3 Rec. Promocional 3x18ml| ¢ dos mesquitosNy
3x18ml d -

transmissores

45 NoITES o b

Solug¢do perfeita contra
moscas e mosquitos

DUM BUM STIE===

-
< "““’.f-ﬂnb

0% fragrancia, elimina
eflcazmente Insetos voadores

Inset. Dum Dum Zero

Moscas e Mosquitos
Spray 400ml Spray 400ml

o oA
Inset. Dum Dum Inset. DumDumCasa Inset. Dum Dum Inset. Dum Dum

Moscas e Mosquitos e Perfume Spray Multi-Insetos Spray Baratas e Formigas
Spray300ml 400ml 400ml



QUANDO 0S

INSETOS
INVADEM ==
SE RAID

§cjohnson

ELETRICOS
& NN

™

1
o )
p 7 3 4 — | A wsEcios
- Rai étri \ bt : Wlector Interdoel
:il":lnstet Roxd Etle tnﬁ:o 5 | e SUPER RAPIDO. '
_:30_ ':ln_‘lﬁgql.él_losl lec. pas : Wstas EMosouitl eu_eo.
! oites 21m F _
- GRATIS™ wenara 0002 Inset!Raid Multi Inseto
30 ot Ee= g, n— [ ;,,S,PTWaY“_ml

gkt excersist

ol wiiE
o gaid

(=]

Inset. Baygon Mafu

= Rapido Spray 400ml
AT . Loy
Inset:Raid Elétrico Inset. Raid Elétrico
Antimosquitos Apa. Antimosquitos Apa. 'y -
30 Noites 21ml Eucalipto 90 Noites A S
2x27ml

Anti-Ti Raid Gel 2ur
RASTEJANTES (Caire Lavarida) IS

el ‘pteMu_lt_i-,Insehos
. ﬁAutq,!_‘ll.Vapoﬁzador
100mle

Gel Pos: Picadas Repelente Multi;
FAutan 25ml Insetos'Autan Roll:On
Family&Kids 50ml
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