
A sua marca
de confiança





A Evolução do Logótipo UP
ao longo dos anos



A marca UP, foi criada em 2005, iniciando a sua trajetória com apenas 28 referências. Em 
2025, celebrámos com orgulho 20 anos de sucesso, marcados por uma evolução 
sustentada e a consolidação de um posicionamento que reflete nossos valores 
fundamentais. Ao longo destas duas décadas, reformulámos a nossa imagem, mas, acima 
de tudo, adicionamos valor ao nosso propósito. Não nos limitamos a oferecer “o melhor 
preço”; trabalhamos continuamente para combinar “qualidade ao melhor preço”, 
garantindo a confiança e a fidelidade dos nossos clientes.

O salto qualitativo na oferta da marca foi evidente, com a criação de conceitos de família 
por gama, que uniformizaram os nossos produtos sob uma identidade visual coesa e 
atrativa. Essa evolução contribuiu significativamente para a fidelização de um número 
crescente de clientes, ao proporcionar uma oferta diversificada e alinhada às suas 
necessidades. Atualmente, contamos com um portfólio robusto que continua a 
expandir-se e a surpreender positivamente.

Acreditamos firmemente que o futuro e o sucesso da marca UP estão intrinsecamente 
ligados ao retalho. Por isso, o nosso compromisso permanece em trabalhar e inovar 
continuamente, garantindo que, ao compararem os nossos produtos com os de outras 
marcas, os clientes encontrem sempre mais e melhor na nossa oferta. Somos o parceiro 
de confiança não apenas das lojas Aqui é Fresco, mas também do canal HoReCa, 
reafirmando a nossa presença em diferentes segmentos do mercado.

O nosso objetivo é proporcionar uma experiência de compra diferenciada, que agregue 
valor ao dia a dia dos nossos clientes e consumidores. A qualidade dos nossos produtos, o 
investimento em inovação, o apoio à produção local e as parcerias com produtores 
nacionais são pilares que sustentam a escolha criteriosa dos nossos fornecedores e 
parceiros. Além disso, a nossa preocupação com a sustentabilidade e o meio ambiente 
tem sido central nas nossas decisões estratégicas, refletindo o nosso compromisso com 
um futuro mais responsável.

A NOSSA SUPERMARCA
DE CONFIANÇA





Bolacha Wafers Baunilha
UP 150 g

21 90

IVA 23%

Bolacha Tostada UP
4x200 g

13 21

IVA 23%

Bolacha Wafers Chocolate
UP 150 g

21 90

IVA 23%

Adoçante Pó UP Frasco
75 g

12 72

IVA 23%

Adoçante Líquido UP
125 ml

24 140

IVA 23%

Bolacha Cream Cracker UP
200 g

24 48

IVA 23%

Bolacha Maria UP
4x200 g

10 32

IVA 23%

Gofre UP 150 g
6 un

12 56

IVA 23%

MERCEARIA DOCE

Açúcar Mascavado UP
500g

12 64

Açúcar Granulado UP
1 kg

10 96

Açúcar Amarelo UP 1 kg

10 60

IVA 23% IVA 23% IVA 23%

Adoçante UP Doseador
100 un

12 216

IVA 23%
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Chá Preto UP
10 saq.

12

IVA 23%

Chá Preto Maçã-Canela
UP 10 saq.

12

IVA 23%

Chá Verde UP
10 saq.

12

IVA 23%

Infusão de Camomila UP
10 saq.

12

IVA 6%

Infusão de Cidreira UP
10 saq.

12

IVA 6%

16 56

Palmiers UP 250 g

IVA 23%

Supremas de Chocolate
UP 250 g

20 56

IVA 23%

Línguas de Veado UP
250g

Línguas de Gato UP 200 g

24 56

IVA 23%

Areias UP cuvete
220 g

20 56

IVA 23%

Lagartos UP cuvete
220 g

20 56

IVA 23%

Lagartos UP 500 g

8 56

IVA 23%

MERCEARIA DOCE
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16 56

IVA 23%



Chá Verde, Mel, Limão &
Ginseng UP 25 saq.

18

IVA 23%

Chá Verde UP
25 saq.

18

IVA 23%

Chá Preto UP
25 saq.

18

IVA 23%

Infusão de Menta UP
25 saq.

18

IVA 6%

Infusão de Camomila UP
25 saq.

18

IVA 6%

Infusão de Cidreira UP
25 saq.

18

IVA 6%

Café UP Cápsula Nesp. 10 un
- Fortíssimo - Intensidade 12

20 150

IVA 23%

Café UP Cápsula Nesp. 10 un
- Staccato - Intensidade 10

20 150

IVA 23%

Infusão de Lúcia Lima UP
10 saq.

12

IVA 6%

Infusão de Tília UP
25 saq.

18

IVA 6%

MERCEARIA DOCE

Infusão de Tília UP
10 saq.

12

IVA 6%

Café UP Cápsula Nesp. 10 un
- Decaffeinato - Intensidade 4

20 150

IVA 23%
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Café UP Cápsula DG 16 un -
Fortíssimo - Intensidade 10

6 75

IVA 23%

Café UP Cápsula DG 16 un -
Decaffeinato - Intensidade 2

6 75

IVA 23%

Chocolate UP Cápsula DG
16 un

6 75

IVA 23%

Café UP Cápsula DQ 10 un
- Fortíssimo - Intensidade 12

16 171

IVA 23%

Café Moído UP
250 g Máquina

10 192

IVA 23%

Café Moído UP
250 g Saco

10 192

IVA 23%

Mistura Cereais c/ 20%
Café UP 200 g

6 189

IVA 23%

Cevada Solúvel UP
200 g

6 189

IVA 23%

Café UP Cápsula DG 16 un -
Staccato - Intensidade 8

6 75

IVA 23%

Café UP Cápsula DQ 10 un
- Decaffeinato - Intensidade 4

16 171

IVA 23%

Café UP Cápsula DQ 10 un
- Staccato - Intensidade 11

16 171

IVA 23%

Cappuccino UP Cápsula DG
16 un

6 75

IVA 23%

MERCEARIA DOCE
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Drageia de Chocolate UP
180 g

12 27

IVA 23%

Amêndoa Chocolate Sortido
UP 180 g

12 27

IVA 23%

Amêndoa Chocolate Capa
Lilás UP 180 g

12 27

IVA 23%

Amêndoa Chocolate de
Leite UP 180 g

12 27

IVA 23%

Amêndoa Lisa Cores UP
180 g

12 27

IVA 23%

Amêndoa Tipo Francês UP
180 g

12 27

IVA 23%

Bombons de Chocolate
Miúdos UP Saqueta 100 g

35 112

IVA 23%

Amêndoa Tipo Sobremesa
UP 180 g

12 27

IVA 23%

Amêndoa Tipo Caseira UP
150 g

12 27

IVA 23%

Café Solúvel UP
100 g

12 169

IVA 23%

Bombons de Chocolate
Miúdos UP Saqueta 100 g

35 112

IVA 23%

MERCEARIA DOCE

Chocolate p/ Culinária UP
200 g

12 364

IVA 23%
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Rebuçados Recheados de 
Mel UP 145 g

24 64

IVA 23%

Rebuçados Peitorais UP
145 g

24 64

IVA 23%

Rebuçados Mentol UP
145 g

24 64

IVA 23%

Rebuçados Fruta UP Kids
145 g

24 64

IVA 23%

Rebuçados Neve UP Kids
145 g

24 64

IVA 23%

Caramelos de Nata UP Kids
145 g

24 64

IVA 23%

Caramelos de Fruta UP
Kids 145 g

24 64

IVA 23%

IVA 23%

Amendoim Coberto c/
Chocolate Sortido UP 180 g
(Leite/Branco/Negro)

12 144

Avelã Coberta c/ Chocolate
de Leite UP 180 g

12 144

IVA 23%

Ovinhos de Chocolate 
Recheados c/ Creme Avelã
UP 180 g

12 27

IVA 23%

Amêndoa Chocolate Negro
UP 180 g

12 144

IVA 23%

MERCEARIA DOCE

Rebuçados Mini Café UP
145 g

24 64

IVA 23%
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Caramelo Duro de Nata e
Café UP 100 g

24 64

IVA 23%

Caramelo Duro de Nata
UP 100 g

24 64

IVA 23%

Chupas Sabor a Frutas UP
Kids 120 g

24 64

IVA 23%

Gomas Bananas UP Kids
100 g

18 105

IVA 23%

Gomas Sortido Brilho UP
Kids 100 g

18 105

IVA 23%

Caramelo Duro de Nata e
Café UP 100 g

24 64

IVA 23%

MERCEARIA DOCE
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Gomas Sortido Açúcar UP
Kids 100 g

18 105

IVA 23%

Gomas Sortido Ácido UP
Kids 100 g

18 105

IVA 23%

Gomas Tijolos UP Kids
100 g

18 105

IVA 23%

Gomas Ursos UP Kids
100 g

18 105

IVA 23%

Gomas Tubarões UP Kids
100 g

18 105

IVA 23%

Gomas Beijinhos UP
Kids 100 g

18 105

IVA 23%



Mel Multifloral UP Antigota
Pet 250 g

12 200

IVA 6%

Doce Frutos Silvestres UP
340 g

6 250

IVA 23%

Gomas Amoras UP
Kids 80 g

18 105

IVA 23%

Gomas Marshmallows
UP Kids 50 g

18 105

IVA 23%

Gomas Dedos UP Kids
100 g

18 105

IVA 23%

Doce Tomate UP 340 g

6 250

IVA 23%

Mel Multifloral UP 500 g

12 91

IVA 6%

Mel Multifloral UP 250 g

12 112

IVA 6%

Doce Abóbora UP 340 g

6 250

IVA 23%

Doce Morango UP 340 g

6 250

IVA 23%

Doce Abóbora c/ Noz UP
340 g

6 250

IVA 23%

MERCEARIA DOCE
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Mel Multifloral UP Doseador
500 g

12 78

IVA 6%



Coco Ralado UP
200 g

20

IVA 23%

Fermento de Padeiro UP
4x11 g

12 351

IVA 23%

Leite de Coco UP
400 ml

12 144

IVA 23%

Leite Condensado Magro
UP 370 g

12 169

IVA 6%

Leite Condensado
Tradicional UP 370 g

12 169

IVA 6%

Pêssego em Calda UP
3x200 g

12 288

IVA 23%

Pêssego em Calda UP AF
840 g

12 72

IVA 23%

Cocktail de Frutas UP AF
840 g

12 72

IVA 23%

Marmelada UP
900 g

12 56

IVA 23%

Marmelada UP
450 g

12 84

IVA 23%

MERCEARIA DOCE

12 162

Chocolate em Pó UP
100 g

IVA 23%

14

Leite Condensado Cozido
UP 397 g

12 169

IVA 6%



Pudim Flan UP
19,2 g (4x4,8 g)

18 506

IVA 23%

Gelatina Ananás UP
2x67 g

12 240

IVA 23%

Gelatina Morango UP
2x67 g

12 240

IVA 23%

Cacau Magro em Pó UP
100 g

12 162

IVA 23%

Gelatina Tutti-Frutti UP
2x67 g

12 240

IVA 23%

Mousse de Chocolate UP
150 g

12 162

IVA 23%

MERCEARIA DOCE

Gelatina Pêssego UP
2x67 g

12 240

IVA 23%
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MERCEARIA SALGADA

Arroz Agulha Longo
Branqueado UP 1 kg

12 72

Arroz Carolino Longo Extra
UP 1 kg

12 72

Arroz Vaporizado Longo
Extra UP 1 kg

12 72

Arroz Basmati UP 1 kg

12 72

Azeite UP Pet 75 cl

12 72

Azeite UP Pet 1 L

12 50

Azeite Virgem Extra UP
Pet 75 cl

12 50

Óleo Alimentar UP 1 L

15 45

IVA 6% IVA 6% IVA 6% IVA 6%

IVA 6% IVA 6% IVA 6% IVA 13%

Óleo Alimentar p/ Cozinhar
UP 1 L

12 50

Flocos de Batatas UP
200 g

12 64

IVA 23%

Caldos de Carne UP
12 un

24 272

Caldos de Galinha UP
12 un

24 272

17

IVA 23%IVA 23%IVA 13%



Dobrada à Portuguesa UP
420 g

12 144

IVA 23%

Feijoada à Transmontana
UP 420 g

12 144

IVA 23%

Chispalhada UP
420 g

12 144

IVA 23%

Sopa da Pedra UP
420 g

12 144

IVA 23%

Salsichas Tipo Bockwurst
UP Frasco 5 un 250 g

6 196

IVA 23%

Salsichas Tipo Frankfurt
UP Lata 3 pares 120 g

24 78

IVA 23%

Salsichas Tipo Frankfurt
UP Lata 4 pares 200 g

24 78

IVA 23%

Salsichas de Aves UP
Lata 4 pares 200 g

15 130

IVA 23%

Atum Posta em Óleo
Vegetal UP 110 g

4x25 48

IVA 6%

Atum Posta ao Natural
UP 110 g

4x25 48

IVA 6%

MERCEARIA SALGADA

12 162

Puré de Batata com Leite
UP 200 g (2x100g)

IVA 23%

Mão de Vaca c/ Grão UP
420 g

12 144

IVA 23%
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Atum Posta em Azeite UP
110 g

4x25 48

IVA 6%

Sardinhas em Óleo Picante
UP 120 g

12 366

IVA 6%

Paté de Atum UP
4x22 g

24 192

IVA 6%

Cogumelos Laminados UP
AF 780 g

12 72

IVA 23%

MERCEARIA SALGADA

Sardinhas em Óleo Vegetal
UP 120 g

12 366

IVA 6%

Sardinhas em Tomate
UP 120 g

12 366

IVA 6%

Sardinhas em Tomate
Picante UP 120 g

12 366

IVA 6%

Paté de Sardinha UP
4x22 g

24 192

IVA 6%

Cogumelos Inteiros UP
AF 355 g

12 144

IVA 23%

Cogumelos Inteiros UP AF
780 g

12 72

IVA 23%

Cogumelos Laminados UP
AF 185 g

12 240

IVA 23%

Cogumelos Laminados UP
AF 355 g

12 144

IVA 23%
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Feijão Branco UP Frasco
570 g

12 72

IVA 23%

Feijão Encarnado UP Frasco
570 g

12 72

IVA 23%

Feijão Frade UP Frasco
570 g

12 72

IVA 23%

Feijão Branco UP Lata
425 g

12 132

IVA 23%

Feijão Encarnado UP Lata
425 g

12 132

IVA 23%

Feijão Frade UP Lata
425 g

12 132

IVA 23%

Feijão Preto UP Lata
425 g

12 132

IVA 23%

Grão de Bico UP Lata
425 g

12 132

IVA 23%

MERCEARIA SALGADA

Feijão Manteiga UP Frasco
570 g

12 72

IVA 23%

Grão de Bico UP Frasco
570 g

12 72

IVA 23%

Feijão Manteiga UP Lata
425 g

12 132

IVA 23%

Feijão Branco UP Lata
850 g

12 66

IVA 23%
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Feijão Encarnado UP Lata
850 g

12 66

IVA 23%

Feijão Frade UP Lata
850 g

12 66

IVA 23%

Feijão Manteiga UP Lata
850 g

12 66

IVA 23%

Feijão Preto UP Lata
850 g

12 66

IVA 23%

Feijão Branco UP
500 g

20 90

IVA 6%

Feijão Catarino UP
500 g

20 90

IVA 6%

Feijão Manteiga UP
500 g

20 90

IVA 6%

Feijão Preto UP
500 g

20 90

IVA 6%

MERCEARIA SALGADA

Grão de Bico UP Lata
850 g

12 66

IVA 23%

Feijão Encarnado UP
500 g

20 90

IVA 6%

Feijão Frade UP
500 g

20 90

IVA 6%

Grão de Bico UP
500 g

20 90

IVA 6%
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Macarronete Riscado UP
500 g

20 42

IVA 6%

MERCEARIA SALGADA

Polpa de Tomate UP
500 ml

12 78

IVA 23%

Polpa de Tomate UP 1 L

6 95

IVA 23%

Polpa de Tomate c/ Alho e
Cebola UP 500 g

12 78

IVA 23%

Tomate Pelado UP
390 g

24 66

IVA 23%

Tomate Pelado UP
780 g

12 66

IVA 23%

Tomate Pedaços UP
390 g

24 66

IVA 23%

Tomate Pedaços UP
780 g

12 66

IVA 23%

Esparguete UP
500 g

24 60

IVA 6%

Esparguete UP
1 kg

12 60

IVA 6%

Macarrão UP
500 g

20 42

IVA 6%
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Polpa de Tomate UP Tetra
200 ml

24 170

IVA 23%



Espirais Tricolor UP
500 g

20 42

IVA 6%

Cotovelos UP
500 g

20 42

IVA 6%

Cotovelinhos UP
500 g

20 49

IVA 6%

Pontinha UP
250 g

40 60

IVA 6%

Letras UP
250 g

36 60

IVA 6%

Cuscus UP
250 g

40 60

IVA 6%

Ketchup Top Down UP
450 g

6 140

IVA 23%

MERCEARIA SALGADA

Aletria UP
500 g

20 49

IVA 6%

Condimento de Mostarda
Top Down UP 280 g

6 246

IVA 23%

Maionese Top Down UP
285 ml

6 246

IVA 23%

Maionese Top Down UP
285 ml

6 246

IVA 23%
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Espirais UP
500 g

20 42

IVA 6%



Massa de Alho UP
200 g

12 105

IVA 23%

Erva Doce Moída UP
50 g

15 320

IVA 23%

Cravinho Grão UP
30 g

15 320

IVA 6%

Cravinho Moído UP
50 g

15 320

IVA 23%

Bicarbonato de Sódio UP
50 g

15 320

IVA 23%

MERCEARIA SALGADA

Massa de Pimentão UP
200 g

12 105

IVA 23%

Tempero p/ Frangos UP
200 g

12 105

IVA 23%

Vinha d’Alho UP
200 g

12 105

IVA 23%

Gengibre UP
40 g

15 320

IVA 23%

Noz Moscada Moída UP
50 g

15 320

IVA 23%

Açafrão Índias UP
15 g

24 630

IVA 23%

24

Molho Piri Piri UP Pet
200 ml

6 265

IVA 23%



Alho Moído UP Frasco
50 g

12 680

IVA 23%

Aroma Baunilha UP
15 g

24 630

IVA 23%

Canela Moída UP Frasco
50 g

12 680

IVA 23%

Canela Moída UP
15 g

24 630

IVA 23%

Canela Moída UP
40 g

15 320

IVA 23%

Canela Pau UP
40 g

15 320

IVA 6%

MERCEARIA SALGADA

Caril UP
15 g

24 630

IVA 23%

Caril UP
50 g

15 320

IVA 23%

Coentros Pó UP
15 g

24 630

IVA 23%

Cominhos Moídos UP
15 g

24 630

IVA 23%
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Alho Granulado UP
50 g

15 320

IVA 23%

Alho Moído UP
15 g

24 630

IVA 23%



Mistura 5 Bagas Pimenta
UP Moinho 40 g

12 288

IVA 6%

Oregãos Folhas UP
10 g

15 320

IVA 6%

Pimenta Branca Moída UP
15 g

24 630

IVA 23%

Pimenta Branca Moída UP
Frasco 50 g

12 680

IVA 23%

Pimentão Doce UP
50 g

15 320

IVA 23%

MERCEARIA SALGADA

Pimenta Branca Moída UP
50 g

15 320

IVA 23%

Pimenta Preta Moída UP
15 g

24 630

IVA 23%

Pimenta Preta Moída UP
50 g

15 320

IVA 23%

Pimenta Preta UP Moinho
40 g

12 288

IVA 6%

Pimentão Doce UP
15 g

24 630

IVA 23%
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Louro Folhas UP
7 g

24 630

IVA 6%

Oregãos Folha UP Frasco
8 g

12 680

IVA 6%



Piri Piri Moído UP
50 g

15 320

Piri Piri Vagem UP
20 g

15 320

IVA 6%

Salsa Folha UP
5 g

24 630

IVA 6%

Miolo de Amêndoa c/ Pele
UP saq. 150 g

18 90

IVA 6%

Miolo Amêndoa s/ Pele UP
saq. 150 g

18 90

IVA 6%

Cajú Neutro Cru UP
saq. 150 g

18 90

IVA 6%

Miolo Amêndoa Laminada
UP saq. 150 g

18 90

IVA 23%

Miolo Avelã UP
saq. 150 g

18 90

IVA 6%

MERCEARIA SALGADA

Tomilho UP
5 g

24 630

IVA 6%

Miolo de Amêndoa Palitada
UP saq. 150 g

18 90

IVA 23%

Miolo Noz UP
saq. 150 g

14 90

IVA 6%
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Pimentão Doce UP Frasco
50 g

12 680

IVA 23%



Sultana Preta UP
saq. 150 g

18 90

IVA 6%

Sultana Dourada UP
saq. 150 g

18 90

IVA 6%

Amendoim c/ Sal UP
saq. 150 g

18 90

IVA 23%

Amendoim c/ Mel e Sal UP
saq. 150 g

18 90

IVA 23%

Amendoim c/ Casca Torrado
UP 500 g

12 48

IVA 23%

Bagas Goji UP
saq. 150 g

18 90

IVA 6%

Mix Salgado UP
saq. 150 g

18 90

IVA 23%

Sementes Linhaça UP
saq. 150 g

18 90

IVA 6%

MERCEARIA SALGADA

Cajú c/ Sal UP
saq. 150 g

18 90

IVA 23%

Pistacho c/ Sal UP 
saq. 150 g

14 90

IVA 23%

Sementes Sésamo UP
saq. 150 g

18 90

IVA 6%
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Mix Frutos Secos UP
saq. 150 g

18 90

IVA 6%



Sementes Chia UP
saq. 150 g

18 90

IVA 6%

Sementes Girassol UP
saq. 150 g

18 90

IVA 6%

Sementes Abóbora UP
saq. 150 g

18 90

IVA 6%

Cajú Piri Piri UP
saq. 150 g

18 90

IVA 23%

Miolo de Noz Pedaços UP
saq. 150 g

14 90

IVA 6%

Sal Marinho Cristal UP
1 kg

20 45

IVA 6%

Vinagre de Sidra UP Pet
500 ml

20 50

IVA 23%

MERCEARIA SALGADA

Milho Frito UP
saq. 150 g

14 90

IVA 23%

Amendoim Piri Piri UP
saq. 150 g

18 90

IVA 23%

Tâmara Seca s/ Caroço UP
box 200 g

12 75

IVA 6%

Ameixa Seca s/ Caroço UP
box 200 g

12 75

IVA 6%
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Sal de Mesa Refinado UP
250 g

20 91

IVA 6%



Vinagre de Vinho Branco
UP 500 ml

20 50

IVA 23%

Vinagre de Vinho Branco
UP 1 L

12 48

IVA 23%

Seitan Natural UP 300 g

12 108

IVA 23%

16 108

Tofu Natural UP 300 g

IVA 23%

MERCEARIA SALGADA
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Farinha de Trigo s/
Fermento UP 1 kg

10 96

IVA 6%

Farinha de Trigo c/
Fermento UP 1 kg

10 96

IVA 6%

12 240

Milho Doce UP
3x205 g

IVA 23%

Tofu Fumado UP 200 g

18 108

IVA 6%





BEBIDAS ALCOÓLICAS

Vinho de Mesa UP Tinto
11,5º vol. tetra 1 L

12 72

Vinho de Mesa UP Branco
11º vol. tetra 1 L

12 72

Vinho do Porto Tawny
Terra Lusitana 75 cl

6 100

Vinho do Porto White
Terra Lusitana 75 cl

6 100

Moscatel Terra Lusitana
75 cl

6 100

Licor de Amêndoa Amarga
Terra Lusitana 75 cl

12 45

Aguardente Bagaceira
Terra Lusitana 1 L

Licor de Ginja c/ Fruto
Terra Lusitana 1 L

Licor de Ginja s/ Fruto
Terra Lusitana 1 L

12 45 12 45

12 45

IVA 13% IVA 13% IVA 23% IVA 23%

IVA 23% IVA 23%

Jeropiga Terra Lusitana
75 cl

6 100

IVA 23%

IVA 23% IVA 23%

IVA 23%

32





BEBIDAS NÃO ALCOÓLICAS

Néctar Pera UP Prisma
1 L

10 70

Água de Nascente UP
33 cl

24 96

Água de Nascente UP
50 cl

24 70

Água de Nascente UP
1,5 L

6 84

Água de Nascente UP
6 L

2 60

Iced Tea Limão UP Tetra
1,5 L

8 64

Iced Tea Pêssego UP Tetra
1,5 L

8 64

Iced Tea Manga UP Tetra
1,5 L

Iced Tea Limão UP
3x200 ml

Néctar Light Manga-Laranja
UP Prisma 1 L

10 70

8 64

8x3un 170

IVA 13% IVA 13% IVA 13% IVA 13%

200 ml

IVA 23%

3x200ml

Iced Tea Pêssego UP
3x200 ml

8x3un 170

200 ml

IVA 23%

3x200ml

Iced Tea Manga UP
3x200 ml

8x3un 170

200 ml

IVA 23%

3x200ml

IVA 6% IVA 6%

IVA 23% IVA 23%
IVA 23%
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BEBIDAS NÃO ALCOÓLICAS

Néctar Pêssego UP Prisma
1 L

10 70

Néctar Tutti-Frutti UP
Prisma 1 L

10 70

Néctar Manga UP Prisma
1 L

10 70

Néctar Frutos Vermelhos
UP Prisma 1 L

10 70

Néctar Tutti-Frutti UP
3x200 ml

8x3un 170
200 ml

IVA 6%

3x200ml

Néctar Pera UP
3x200 ml

8x3un 170
200 ml

IVA 6%

3x200ml

IVA 6% IVA 6% IVA 6% IVA 6%

Néctar Pêssego UP
3x200 ml

8x3un 170
200 ml

IVA 6%

3x200ml

Néctar Manga UP
3x200 ml

8x3un 170
200 ml

IVA 6%

3x200ml

Xarope de Groselha UP
1 L

12 45

IVA 23%
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REFRIGERADOS

Fiambre da Perna Extra
UP 200 g

21 80

Fiambre da Pá UP
200 g

21 80

Paio York UP Fatias
200 g

21 80

Farinheira UP
180 g

Alheira UP
180 g

Chouriço UP
200 g

Morcela UP
200 g

18 80

Presunto UP Fatias
120 g

30 80

Queijo Flamengo UP
Fatias 200 g

16 80

18 80

18 80

IVA 23%

Bacon Extra UP Fatias
200 g

21 80

IVA 23% IVA 23% IVA 23%

18 80

IVA 23% IVA 23% IVA 23%

IVA 23% IVA 23% IVA 23%

IVA 23%

IVA 6%
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Bacon Extra UP Nacos
200 g

32 80

IMAGEM
EM BREVE

Bacon Extra UP Tiras
2x75 g

15 80

IMAGEM
EM BREVE



Salame de Chocolate
Inteiro UP 450 g

12 80

IVA 23%

REFRIGERADOS

Queijo Mozzarella UP
Ralado 200 g

16 90

IVA 6%
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Salame de Chocolate UP
Fatias 60 g

24 216

IVA 23%

Pão de Alho Congelado
UP 2x175 g

28 28

IVA 6%

*





Det. Roupa Pó Máquina
Limpeza Ativa UP Wash
2,4 kg 40 doses

4 72

IVA 23%

Amaciador Roupa Frescura
Rosa UP Wash 3,9 L 60 doses

4 40

IVA 23%

Amaciador Roupa Frescura
Azul UP Wash 3,9 L 60 doses

4 40

IVA 23%

DETERGENTES

Det. Loiça Limão UP Clean
750 ml

16 50

Det. Loiça Maçã UP Clean
750 ml

16 50

Det. Loiça Concentrado
Limão UP Clean 500 ml

20 56

Det. Líq. Roupa Original
UP Wash 2,9 L 45 doses

4 48

Det. Líq. Roupa Sabão Natural
UP Wash 2,9 L 45 doses

4 48

Det. Líq. Roupa Aloe Vera
UP Wash 2,9 L 45 doses

4 48

Det. Líq. Roupa Colónia
UP Wash 2,9 L 45 doses

Det. Líq. Roupa Original
UP Wash 5 L 100 doses

2 704 48

IVA 23% IVA 23% IVA 23% IVA 23%

IVA 23% IVA 23% IVA 23% IVA 23%

Det. Líq. Roupa Colónia+
UP Wash 5 L 100 doses

2 70

IVA 23%
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Amaciador Roupa Concentrado
Pétalas de Rosa UP Wash 2 L
80 doses

6 60

IVA 23%

Bloco Sanitário Sólido
Pinho UP Clean 3x30 g

24 60

IVA 23%

Bloco Sanitário Multiativo
Pinho UP Clean 2x50 g

10 144

IVA 23%

Bloco Sanitário Multiativo
Lavanda UP Clean 2x50 g

10 144

IVA 23%

Bloco Sanitário Multiativo
Floral UP Clean 2x50 g

10 144

IVA 23%

Det. Roupa Pó Manual
UP Wash 650 g

14 42

IVA 23%

Amaciador Roupa Concentrado
SPA UP Wash 2 L 80 doses

6 60

IVA 23%

Amaciador Roupa Concentrado
Colónia UP Wash 2 L 80 doses

6 60

IVA 23%

Perfumador Roupa Floral
UP Wash 720 ml 36 doses

IVA 23%

6 144

Perfumador Roupa Talco
UP Wash 720 ml 36 doses

IVA 23%

6 144

Bloco Sanitário Sólido Floral
UP Clean 3x30 g

24 60

IVA 23%

Bloco Sanitário Sólido
Marinho UP Clean 3x30 g

24 60

IVA 23%

DETERGENTES
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Cera Tijoleira Vermelha UP
Clean 750 ml

14 60

IVA 23%

Creme de Limpeza
Campestre UP Clean 750 ml

12 64

IVA 23%

Creme de Limpeza c/ Lixívia
UP Clean 750 ml

12 64

IVA 23%

Gel Lava Tudo WC UP
Clean 1,5 L

10 36

IVA 23%

Desentupidor de Canos Gel
Extra Forte UP Clean 1 L

10 48

IVA 23%

Gel Sanitário c/ Lixívia
UP Clean 1 L

9 56

IVA 23%

Gel Lava Tudo c/ Lixívia UP
Clean 1,5 L

10 36

IVA 23%

Creme de Limpeza Limão
UP Clean 750 ml

12 64

IVA 23%

Desentupidor de Canos
UP Clean 350 g

12 144

IVA 23%

Bloco Sanitário Líquido Pinho
Aparelho c/ Recarga UP Clean
55 ml

12 105

IVA 23%

Bloco Sanitário Líquido Marinho
Aparelho c/ Recarga UP Clean
55 ml

12 105

IVA 23%

14 60

Cera Madeira UP Clean
750 ml

IVA 23%

DETERGENTES
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Lava Tudo Amoniacal UP
Clean 2 L

6 60

IVA 23%

Gel Sanitário Pinho UP
Clean 1 L

9 56

IVA 23%

Limpa Madeiras c/ Sabão
UP Clean 750 ml

14 60

IVA 23%

Lava Tudo Floral UP Clean
2 L

6 60

IVA 23%

Lava Tudo Amoniacal
UP Clean 1,5 L

10 36

IVA 23%

Lava Tudo Lavanda UP
Clean 2 L

6 60

IVA 23%

Lava Tudo Marinho UP Clean
2 L

6 60

IVA 23%

Lava Tudo Brilhante
Madeiras UP Clean 1,1 L

14 45

IVA 23%

Lava Tudo Brilhante
Universal UP Clean 1,1 L

14 45

IVA 23%

DETERGENTES

Limpa Vidros UP Clean
1 L

12 50

IVA 23%

Óleo de Cedro Líq. UP Clean
200 ml

12 72

IVA 23%

Tira Gorduras UP Clean
750 ml

10 70

IVA 23%
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Multisuperfícies Casa de
Banho Anticalcário UP Clean
Pistola 500 ml

12 60

IVA 23%

Lixívia Delicada UP Clean
1 L

12 44

IVA 23%

Lixívia Perfumada
c/ Detergente UP Clean 1 L

12 52

IVA 23%

Removedor de Fungos e
Bolores UP Clean 500 ml

12 64

IVA 23%

Lixívia Delicada UP Clean
2 L

6 56

IVA 23%

Lixívia Concentrada UP
Clean 1 L

12 40

IVA 23%

Lixívia Tradicional UP Clean
1 L

12 52

IVA 23%

DETERGENTES

Álcool Desnaturado Azul
UP Clean 1 L

12 60

IVA 23%

Vinagre de Limpeza
UP Clean 1 L

12 48

IVA 23%
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Multisuperfícies c/ Lixívia
UP Clean Pistola 750 ml

12 48

IVA 23%





PRODUTOS DE HIGIENE

Lenços de Bolso UP Care
FT 10 un

24 48

pack 10

maço 9 lenços

IVA 23%

Guardanapos UP Home FS
30x29,5 100 un

60 20

Guardanapos UP Home FD
33x32,5 90 un

30 24

Papel Hig. UP Care FD
4 rolos

24 28

Papel Hig. UP Care FD
12 rolos

9 28

Papel Hig. UP Care FD
24 rolos

4 27

Papel Hig. Compacto UP
Care FD 6 = 18 rolos

Papel Hig. Perf. Rosa UP
Care FT 12 rolos

Rolo de Cozinha UP Home
FD 2 rolos

Rolo de Cozinha UP Home
FD 4 rolos

12 22

Rolo de Cozinha Compacto
UP Home FD 2 = 4 rolos

15 22

Rolo de Cozinha Multiusos
FD UP Home 1 = 10 rolos

6 264

15 18 9 28

24 22

IVA 23% IVA 23% IVA 23%

IVA 23% IVA 23% IVA 23% IVA 23%

IVA 23% IVA 23% IVA 23% IVA 23%
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Sabonete Líq. Floral UP
Care Rec. 500 ml

6 150

IVA 23%

PRODUTOS DE HIGIENE

Acetona UP Care 60 ml

25 168

Acetona UP Care 125 ml

12 210

Água de Rosas UP Care
250 ml

12 144

Óleo de Amêndoas Doces
UP Care 60 ml

12 220

Sabonete Líq. Dermo UP
Care Dos. 500 ml

6 150

Sabonete Líq. Leite e Mel
UP Care Dos. 500 ml

Sabonete Líq. Floral UP
Care Dos. 500 ml

6 150 6 150

IVA 23% IVA 23%

Removedor de Verniz
c/ Doseador UP Care 200 ml

12 100

IVA 23% IVA 23%

IVA 23% IVA 23% IVA 23% IVA 23%

Sabonete Líq. Aloe Vera
UP Care Dos. 500 ml

12 60

IVA 23%

Sabonete Líq. Dermo UP
Care Rec. 500 ml

6 150

IVA 23%

Sabonete Líq. Leite e Mel
UP Care Rec. 500 ml

6 150

IVA 23%
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Gel de Banho Argão &
Monoi UP Care 750 ml

6 120

IVA 23%

Gel de Banho Suave e
Cremoso UP Care 750 ml

6 120

IVA 23%

Água Oxigenada UP Care
250 ml

12 120

IVA 23%IVA 23%

Gel de Banho Romã e
Bambu UP Care 750 ml

6 120

Álcool Canforado UP Care
250 ml

IVA 23%

Algodão Zig Zag UP Care
40 g

18x10 16

IVA 6%

Álcool Etílico 70º UP Care
250 ml

24 100

IVA 23%

Gel de Banho Mel & Coco
UP Care 750 ml

6 120

IVA 23%

PRODUTOS DE HIGIENE

Sabonete Líq. Aloe Vera
UP Care Rec. 500 ml

12 60

IVA 23%

IVA 23%

Gel de Banho Iogurte e Mel
UP Care 750 ml

6 120

Água Oxigenada UP Care
500 ml

12 60

IVA 23%

Álcool Etílico 96º UP Care
250 ml

24 100

IVA 23%
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24 100



Cotonetes UP Care 200 un
bastão papel

4x12 54

IVA 6%

Vaselina Purificada UP
Care Boião 100 ml

12 120

IVA 23%

PRODUTOS DE HIGIENE

Toalhetes Adulto XXL UP
Care 60 un

12 65

IVA 6%
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Toalhitas Bebé Perfume
UP Care 80 un

16 70

IVA 6%

Discos Desmaquilhantes UP
Care 80 un

6x10 32

IVA 6%

Cotonetes UP Care 100 un
bastão papel

6x12 64

IVA 6%





Filtros p/ Café UP Nº4 UP
Home 40 un

24 42

IVA 23%

Folha de Alumínio UP
Home 16 mt

24 76

IVA 23%

Acendalhas Ecológicas
UP Home 200 g

28 90

IVA 23%

BAZAR

Água Desmineralizada UP
Home 1 L

12 40

Água Perfumada UP Home
1 L

12 48

IVA 23% IVA 23%

Sal Regenerador Máquina
de Loiça UP Clean 2 kg

9 45

IVA 23%

Acendalhas Brancas UP
32 cubos

12 90

IVA 23%

Papel Vegetal UP Home
8 mt

24 48

IVA 23%

Película Aderente UP Home
30 mt

24 76

IVA 23%

Sacos Congelação UP Home
50 un

24 72

IVA 23%

Sacos Cubos de Gelo UP
Home Fecho Automático
240 cubos 10 un

24 72

IVA 23%
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IVA 23%

Corda UP Home
20 mt

12 48



Sacos do Lixo UP Home
50 L 30 un

18 80

IVA 23%

Sacos do Lixo UP Home
Fecho Fácil 30 L 20 un

24 80

IVA 23%

Copo Papel p/ Café UP
Home 100 ml 25 un

42 60

IVA 23%

Colher 100% Biodegradável
UP Home “CPLA” branco
20 un

25 63

IVA 23%

BAZAR

Sacos do Lixo UP Home
30 L 40 un

24 80

IVA 23%

Sacos do Lixo UP Home
Fecho Fácil Perfumado 30 L
15 un

28 80

IVA 23%

Sacos de Lixo UP Home
Fecho Fácil 50 L 15 un

20 80

IVA 23%

Sacos p/ Sandes UP Home
100 un

24 72

IVA 23%

Copo Papel UP Home
200 ml 25 un

25 32

IVA 23%

Faca 100% Biodegradável
UP Home “CPLA” branco
20 un

25 63

IVA 23%

Garfo 100% Biodegradável
UP Home “CPLA” branco
20 un

25 63

IVA 23%

Prato 100% Biodegradável
UP Home 23 cm “sugarcane”
20 un

20 63

IVA 23%
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Taça 100% Biodegradável
UP Home 350 ml “sugarcane”
20 un

12 63

IVA 23%

Copo Papel “Cold Drink” UP
Home 350 ml 25 un

20 56

IVA 23%

Taça Papel p/ Sobremesas
UP Home 200 ml 10 un

30 56

IVA 23%

Prato Cartão Dourado-Cake
35cm UP Home

100 42

IVA 23% IVA 23%

Travessa Cartão BR-Cake
25x35cm + Naperon UP Home

100 24

IVA 23%

Travessa Cartão Dourado-
Cake 25x35cm UP Home

100 24

Garfo de Madeira UP Home
50 un

40 120

IVA 23%

Palhinhas Papel Riscadas
UP Home 6x200 mm 25 un

100 56

IVA 23%

Colher Madeira UP Home
50 un

40 120

IVA 23%

BAZAR

Prato 100% Biodegradável
UP Home 18 cm “sugarcane”
20 un

20 48

IVA 23%

Prato Cartão BR-Cake 
30cm + Naperon UP Home

100 42

IVA 23%
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Faca Madeira UP Home
50 un

40 120

IVA 23%



Copos Caipirinha Transparente
33 cl UP Home 6 un

50 18

IVA 23%

Copos Plástico Cerveja
Transparente 25 cl UP Home
25 un

50 18

IVA 23%

Taças Sobremesa c/ Tampa
UP Home 12 un

25 18

IVA 23%

Tigela Sopa UP Home
25 un

20 18

IVA 23%

Espetos UP
25 un

12 20

IVA 23%

Palitos Individuais UP
150 un

12 20

IVA 23%

Paliteiro Redondo UP
100 un

12 30

IVA 23%

Pote / Tampa Multiusos
PP-Reutilizável 1000 ml
UP Home 25 un

12 12

IVA 23%

Copo Tubo Transparente
22 cl UP Home 10 un

50 18

IVA 23%

Copo PP-Reutilizável 350ml
UP Home 25 un

20 30

IVA 23%

Copo PP-Reutilizável 500ml
UP Home 25 un

20 18

IVA 23%

Copos Plástico Água
Transparente 20 cl UP Home
25 un

100 18

IVA 23%

BAZAR
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IVA 23%

12 144

Esfregão Dourado/Prateado
UP Home 2 un

IVA 23%

Esfregão Arame UP
Home 2 un

12 144

Esfregão Verde Pequeno UP
Home 3 un

IVA 23%

12 144

Esfregão Inox UP Home
4 un

IVA 23%

12 144

Esfregão Salva Unhas
Vitrocerâmica UP Home
2 un

IVA 23%

12 144

Lã de Aço UP Home

IVA 23%

20 140

Esponja Mágica UP Home
2 un

IVA 23%

12 144

Paliteiro Redondo UP
180 un

12 30

IVA 23%

BAZAR

Esfregão Salva Unhas UP
Home 2 un

IVA 23%

12 144

Esfregão Esponja UP
Home 3 un

IVA 23%

12 144

Esfregão Salva Unhas Extra
Forte Fibra Preta UP Home
2 un

IVA 23%

12 144
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IVA 23%

Esfregão c/ Sabão
Desengordurante
UP Home 6 un

12 120



Molas Plástico p/ Roupa UP
Home 24 un

12 48

IVA 23%

Pano Esponja UP Home
3 un

IVA 23%

12 144

IVA 23%

Pano Microfibra UP Home
2 un

12 120

Tabuleiro 3550 ml + Tampa
Alumínio UP Home 3 un

12 20

IVA 23%

Bandeja Alumínio 250 ml
UP Home 3 un

30 42

IVA 23%

6 94

Luvas Látex UP Home
Grande 10 un

IVA 23%

Luvas Látex UP Home
Pequeno 10 un

6 94

IVA 23%

Luvas Látex UP Home
Médio 10 un

6 94

IVA 23%

BAZAR
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Bandeja Alumínio 350 ml
UP Home 3 un

15 42

IVA 23%

Pano Multiusos Amarelo
UP Home 3 un

IVA 23%

12 216





PET FOOD

Alim. Húmido Gato UP Pets
Peixe 4x100 g
(2 salmão + 2 atum)

IVA 23%

Alim. Húmido Gato UP Pets
Carne 4x100 g
(2 frango + 2 vaca)

IVA 23%

Alim. Húmido Cão UP Pets
Pedaços de Frango 400 g

24 78

Alim. Húmido Cão UP Pets
Pedaços Carne de Vaca 400 g

24 78

Alim. Húmido Cão UP Pets
Pedaços Carne de Vaca
1200 g

12 56

Alim. Húmido Gato UP Pets
Pedaços de Peixe 400 g

24 78

Alim. Húmido Cão UP Pets
Pedaços de Frango 1200 g

12 56

11 120

IVA 23% IVA 23% IVA 23% IVA 23%

Alim. Húmido Gato UP Pets
Pedaços Carne de Vaca
400 g

24 78

IVA 23%

Alim. Húmido Gato UP Pets
Pedaços de Frango 400 g

24 78

IVA 23% IVA 23% IVA 23%

Alim. Completo Seco Gato
Carne UP Pets 2 kg

1 150

IVA 23%

11 120

Alim. Completo Seco Gato
Carne UP Pets 4 kg

IVA 23%

Alim. Completo Seco Gato
Peixe UP Pets 2 kg

6 54

IVA 23%
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1 100



Alim. Completo Seco Cão
Raças Pequenas UP Pets
1,5 kg

6 54

IVA 23%

4 40

Alim. Completo Seco Gato
Peixe UP Pets 4 kg

IVA 23%

PET FOOD

Alim. Completo Seco
Cachorro UP Pets 4 kg

4 40

IVA 23%

Alim. Completo Seco Cão
Croquetes UP Pets 4 kg

4 40

IVA 23%

Alim. Completo Seco Cão
Croquetes UP Pets 15 kg

1 45

IVA 23%

Alim. Completo Seco Cão
Croquetes UP Pets 20 kg

1 39

IVA 23%

Alim. Completo Seco Cão
Mix UP Pets 4 kg

1 100

IVA 23%
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Adoçante UP Doseador
650 un

24 210

IVA 23%

Café Torrado Moído
Descafeinado UP cx 100 saq.
X 6,5 g

6 45

IVA 23%

Bombons de Chocolate
Graúdos UP Boião 1,5 kg

4 60

IVA 23%

Bombons de Chocolate
Miúdos UP Boião 1,5 kg

4 60

Bombons de Chocolate
Miúdos UP Saco 1 kg

5 112

IVA 23%

MERCEARIA DOCE

Açúcar Branco UP Stick
4 g 200 un 800 g

8 48

Açúcar Branco Granulado
UP 25 kg

1 40

IVA 23% IVA 23%

Adoçante UP Caixa
250 saq. x 2 comp.

30 36

IVA 23%

Adoçante Pó UP
Caixa 250 sitcks

30 36

IVA 23%

Café Grão UP
1 kg

6 90

IVA 23%

Caramelos de Fruta UP
1 kg

12 32

IVA 23%
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IVA 23%

1 132

Açúcar Branco Granulado
UP Sitck 4g 3kg

IVA 23%



12 32

Caramelos de Nata UP
1 kg

IVA 23%

Rebuçados de Fruta UP
1 kg

12 32

IVA 23%

Rebuçados Recheados
Mel UP 1 kg

12 32

IVA 23%

Rebuçados Mini Café UP
1 kg

10 32

IVA 23%

Rebuçados de Neve UP
1 kg

12 32

IVA 23%

Pêssego em Calda UP
3 kg

6 50

IVA 23%

Cocktail de Frutas UP
3 kg

6 50

IVA 23%

Leite Condensado
Tradicional UP 1 kg

6 108

IVA 6%

MERCEARIA DOCE

Rebuçados Peitorais UP
1 kg

12 32

IVA 23%

Rebuçados de Mentol UP
1 kg

12 32

IVA 23%

Marmelada UP
5,5 kg

1 55

IVA 23%
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Chupa Sabor a Frutas
UP 1 kg

12 32

IVA 23%



Leite Condensado Cozido
UP 1 kg

6 108

IVA 6%

MERCEARIA DOCE
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MERCEARIA SALGADA

Caldos de Galinha em Pó
UP Balde 1 kg

6 126

IVA 23%

Paté de Sardinha UP
30x22g

10 40

IVA 6%

Cogumelos Laminados UP
2500 g

6 50

IVA 23%

Azeite UP
3 L

6 33

Azeite Virgem Extra Clássico
UP Pet 250 ml

15 104

Óleo Alimentar UP
3 L

6 36

Óleo Alimentar UP
5 L

Óleo Alimentar p/ Cozinhar
UP 5 L

3 52

Óleo Alimentar de Alto
Rendimento UP 10 L

1 63

Azeite Virgem Extra UP
3 L

6 33

6 50

3 56

Milho Doce UP
2650 g

IVA 6% IVA 6% IVA 6% IVA 13%

IVA 13% IVA 13% IVA 13%

IVA 23%

Paté de Atum UP
30x22g

10 40

IVA 6%
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MERCEARIA SALGADA

160

Feijão Encarnado UP
5 kg

IVA 6%

Feijão Frade UP
5 kg

160

IVA 6%

Feijão Branco UP
5 kg

160

IVA 6%

Feijão Catarino UP
5 kg

160

IVA 6%

Feijão Preto Cozido lata
UP 2,5 kg

3 110

IVA 23%

Grão de Bico Cozido lata
UP 2,5 kg

3 110

IVA 23%

Feijão Frade Cozido lata
UP 2,5 kg

3 110

IVA 23%

Feijão Manteiga Cozido lata
UP 2,5 kg

3 110

IVA 23%

Feijão Manteiga UP
5 kg

160

IVA 6%

Feijão Preto UP
5 kg

160

IVA 6%

Feijão Branco Cozido UP
lata 2,5 kg

3 110

IVA 23%

Feijão Encarnado Cozido
UP lata 2,5 kg

3 110

IVA 23%
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IVA 23%

100

Maionese UP
5 L

MERCEARIA SALGADA

Farinha de Trigo T65 UP
5 kg

IVA 6%

Grão de Bico UP
5 kg

160

IVA 6%

Tomate Triturado UP
3 kg

6 50

IVA 23%

Condimento de Mostarda
UP 1 kg

6 92

IVA 23%

Tomate Pelado UP
3 kg

6 50

IVA 23%

Ketchup UP
1 kg

6 92

IVA 23%

Maionese UP
900 ml

6 92

IVA 23%

Condimento de Mostarda
UP 5 kg

108

IVA 23%

Ketchup UP
5 kg

108

IVA 23%

Massa de Pimentão UP
5 kg

72

IVA 23%
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Farinha de Trigo T55 UP
5kg

IVA 6%

180 180



5 81

Alho Moído UP
1 kg

IVA 23%

Canela Moída UP
750 g

5 81

IVA 23%

MERCEARIA SALGADA

Canela Pau UP
500 g

5 81

IVA 6%

Cominhos Moídos UP
1 kg

5 81

IVA 23%

Louro Folhas UP
150 g

5 81

IVA 6%

Oregãos Folhas UP
200 g

5 81

IVA 6%

Pimenta Branca Moída UP
1 kg

5 81

IVA 23%

Pimenta Preta Moída UP
1 kg

5 81

IVA 23%

Pimentão Doce UP
1 kg

5 81

IVA 23%

Pimentão Doce UP
2,5 kg

8 45

IVA 23%

Piri Piri Vagem UP
400 g

5 81

IVA 6%

Amendoim c/ Sal UP Balde
2 kg

6 32

IVA 23%
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Mix Salgado UP Balde
400 g

6 80

IVA 23%

MERCEARIA SALGADA

Tâmara s/ Caroço UP Box
1 kg

6 64

IVA 6%

Miolo de Noz Pedaços UP
saq. 1 kg

6 80

IVA 6%

Miolo Amêndoa c/ Pele UP
saq. 1 kg

6 80

IVA 6%

Miolo Amêndoa Laminada
UP saq. 1 kg

6 80

IVA 23%

Miolo Noz Metades UP
saq. 1 kg

6 80

IVA 6%

Sultana Preta UP saq.
1 kg

6 80

IVA 6%

Amendoim c/ Sal UP
saq. 1 kg

6 80

IVA 23%

Caju c/ Sal UP saq.
1 kg

6 80

IVA 23%

Pistachio Torrado c/ Sal UP
saq. 1 kg

6 80

IVA 23%

Milho Frito UP saq.
1 kg

6 80

IVA 23%
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6 32

Mix Salgado UP Balde
1,8 kg

IVA 23%



Mix Salgado UP saq.
1 kg

6 80

IVA 23%

15 100

Vinagre de Vinho Branco
UP Pet 250 ml

IVA 23%

69

Vinagre Balsâmico de
Modena UP Vidro 250 ml

8 240

IVA 23%

MERCEARIA SALGADA



BEBIDAS ALCOÓLICAS

Vinho de Mesa Terra Lusitana
Branco 12,5º vol. BiB 5 L

1 180

Vinho de Mesa Terra Lusitana
Tinto 13º vol. BiB 5 L

1 180

Licor de Ginja Terra Lusitana
BiB 5 L

1 185

IVA 13% IVA 13% IVA 23%
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REFRIGERADOS

Chourição UP kg

6 80

Presunto sem Osso Metades
UP Aprox. 3 kg

2 80

Queijo Flamengo UP
Barra kg

4 60

IVA 23% *o EAN altera consoante o peso da unidade

Presunto UP Fatias 500 g

6 80

IVA 23% IVA 23% *o EAN altera consoante o peso da unidade IVA 6% *o EAN altera consoante o peso da unidade

Queijo Edam UP Fatias
1 kg

6 40

IVA 6%

Queijo Flamengo UP Fatias
1 kg

6 40

IVA 6%
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Fiambre Corrente UP
Pera kg

2 8

IVA 23% *o EAN altera consoante o peso da unidade

Queijo Mozzarella UP
Ralado 1 kg

10 36

IVA 6%

Queijo Cheddar UP Fatias
1 kg

6 40

IVA 6%

Queijo Edam UP
Barra kg

4 60

IVA 6% *o EAN altera consoante o peso da unidade

Fiambre Corrente UP
Barra kg

2 7

IVA 23% *o EAN altera consoante o peso da unidade



DETERGENTES

Tira Gorduras Cozinhas UP
5 L

4 32

IVA 23%

Limpa Vidros Multiusos
(Azul) UP 5 L

4 32

IVA 23%

Lava Tudo Lavanda UP
5 L

4 32

IVA 23%

Lava Tudo Floral UP
5 L

4 32

IVA 23%

Lava Tudo Camomila &
Laranjeira UP 5 L

4 32

IVA 23%

Lava Tudo Amoniacal UP
5 L

4 32

IVA 23%

Lava Tudo Limão UP
5 L

4 32

IVA 23%

Gel Lava Tudo c/ Lixívia UP
5 kg

1 72

IVA 23%

Det. Multiusos UP
5 kg

1 72

IVA 23%

Lava Loiça Máquina UP
5 L

4 32

IVA 23%

Secante e Abrilhantador
Loiça Máquina UP 5 L

4 32

IVA 23%

Det. Loiça Limão UP
5 L

4 32

IVA 23%
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DETERGENTES

Limpa Vidros Multiusos
Eco Label UP 5 L

4 32

IVA 23%

Lava Loiça Manual Eco
Label UP 5 L

4 32

IVA 23%

Detergente Multiusos
Perfumado Eco Label UP 5 L

4 32

IVA 23%

Desengordurante de
Cozinhas Eco Label UP 5 L

4 32

IVA 23%
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Lixívia Tradicional UP
Clean 5 L

3 39

IVA 23%

Lixívia Perfumada c/
Detergente UP Clean 5 L

3 39

IVA 23%

Lixívia Concentrada UP
Clean 4 L

4 42

IVA 23%

Rede Desodorizante Urinol
Laranja UP Clean

10 220

IVA 23%

Rede Desodorizante Urinol
Verde UP Clean

10 220

IVA 23%



PRODUTOS DE HIGIENE

Papel Hig. Jumbo Reciclado
UP Care FS 160 mt 12 rolos

1 40

Rolo Industrial UP Home
FD 350 mt 2 rolos

1 60

Secamãos Espiral UP
Home FD 90 mt 6 rolos

1 60

Toalhas p/ mesa UP 60x60
resma 200 un

1 120

Toalhas p/ mesa UP 70x70
resma 200 un

1 100

Toalhas p/ mesa UP 80x80
resma 200 un

1 50

Toalhas p/ mesa UP 30x45
resma 500 un

1 120

Papel Hig. Jumbo UP
Care FD 75 mt 12 rolos

1 65

IVA 23% IVA 23% IVA 23%

IVA 23% IVA 23% IVA 23% IVA 23%

IVA 23%

Toalhas p/ mesa UP 90x90
resma 200 un

1 60

IVA 23%

Toalhas p/ mesa UP
1,20x80 resma 200 un

1 60

IVA 23%

Sabonete Líquido Floral UP
5 L

4 32

IVA 23%

Sabonete Líquido Azul
UP 5 L

4 32

IVA 23%
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PRODUTOS DE HIGIENE

Sabonete Líquido Pérola
UP 5 L

4 32

IVA 23%
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BAZAR

Folha de Alumínio UP
200 mt

6 76

Folha de Alumínio UP Rec.
200 mt

3 108

Papel p/ Charcutaria UP
30 cm x 500 mt

2 30

Sacos do Lixo UP Home
240 L 10 un

10 24

Sacos do Lixo UP Home
100 L 15 un

20 80

Sacos do Lixo UP Home
130 L 25 un

10 48

Sacos do Lixo UP Home
Fecho Fácil 100 L 10 un

21 80

Mexedores Madeira p/
Café Emb. Individual
100% Biodegradável UP
Home 100 un

50 56

Copo Papel Branco p/ Café
90 ml UP Home 100 un

24 30

Copo Papel Branco “Cold
Drink” 350 ml UP Home
50 un

20 24

Película Aderente UP Home
300 mt

6 76

Água Desmineralizada UP
Home 5 L

3 39

IVA 23% IVA 23% IVA 23% IVA 23%

IVA 23% IVA 23% IVA 23% IVA 23%

IVA 23% IVA 23% IVA 23% IVA 23%
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BAZAR

Colher Madeira p/ Gelado
UP Home 100 un

40 120

Colher Madeira Individual
UP Home 100 un

20 24

Set Garfo + Faca Madeira
Individual UP Home 100 un

20 16

Palhinhas Papel Pretas
6x200 mm Emb. Individual
UP Home 250 un

20 16

Palhinhas Papel Kraft
6x200 mm Emb. Individual
UP Home 250 un

20 16

Palhinhas Papel Pretas
Caipirinha 6x180 mm Emb.
Individual UP Home 250 un

40 16

Forma de Plástico 750 ml
UP 25 un

12

Forma Alumínio Redonda
1025 ml UP 25 un

24

Forma Alumínio Redonda
1420 ml UP 25 un

20

Forma Alumínio Retangular
500 ml UP 25 un

48

Palhinhas Papel Riscadas
UP Home 6x200 mm Emb.
Individual 250 un

20 16

Mexedores Madeira p/ Café
Emb. Individual 90x6x1,4
UP Home 500 un

20 60

IVA 23% IVA 23% IVA 23% IVA 23%

IVA 23% IVA 23% IVA 23% IVA 23%

IVA 23% IVA 23% IVA 23% IVA 23%
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www.unimark.pt

Espetos 120 mm Laço UP
cx 100 un

Forma Alumínio Retangular
2200 ml UP 25 un

12

Forma Alumínio Retangular
980 ml UP 25 un

24

Forma Alumínio Retangular
500 ml UP 100 un

12

Forma Alumínio Retangular
1500 ml UP 100 un

6

Forma Alumínio Redonda
1420 ml UP 100 un

6

Forma Alumínio Retangular
2200 ml UP 100 un

4

Forma Alumínio Redonda
1025 ml UP 100 un

6 10 -

Palitos Individuais UP
500 un

30 30 20 28

Forma Alumínio Retangular
980 ml UP 100 un

8

Forma Alumínio Retangular
1500 ml UP 25 un

20

IVA 23% IVA 23% IVA 23% IVA 23%

IVA 23% IVA 23% IVA 23% IVA 23%

IVA 23% IVA 23% IVA 23%

Palitos Individuais UP
cx 1000 un

IVA 23%
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BAZAR



IVA 23%

Pote/Tampa Multiusos PP-
Reutilizável 500ml UP Home
50 un

9 12

BAZAR

Formas Papel Plissadas
80 mm UP Home 100 un

100 30

Formas Papel Plissadas
100 mm UP Home 100 un

100 24

12 144

100 56

IVA 23% IVA 23% IVA 23%

IVA 23%
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Formas Papel Plissadas
60 mm UP Home 100 un

IVA 23%

12 144

Esfregão Salva-Unhas XXL
UP Home 2 un

IVA 23%

12 144

Esfregão Verde XXL
15x20 cm UP Home 3 un

Esfregão Aço Inox XXL UP
Home 1 un
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