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GOURMET

Chocolate Nestle Leite Creme Royal 92g Leite Condensado Cozido Doces Casa de Mateus 3. 3&&&{&@
ExtraFino 83g/84g (6 ref.) Nestlé 397g Morango/Gila/ Tomate/Abcbol obora
com Noz/Geleia Morango/Geleia Marmelo)
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_ Aveia L=

TRIUNFO
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Aveia 5 % &
= Dey

Bol. Mini Oreo 160g

Pepita'sgchomlate Vieira (2ref) (Chocolate/Mel/E<pelta
270g (Doses) eAveia)

DE .ITTA 12

CHAVENA

R

Café Delta Lote Chavena
Grao kg
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Actimel 6x100g (6 ref)

"-

Iced Tea UP 3x200ml Iced Tea UP 1,5t (Liméo/ JoiPet 1,51t (5 ref) Coca-Cola Original Pet 1tt
(Lim3o/Manga/Péssego) Manga/Péssego)

C:;\zta’zlSuperBockTP \mo 1t \.rgg}n?m Alandra75cl Vinho Regjonal }r%hodo Pofrg.‘ Fenen'a,“;m Whisky J&B Rare 70cl
2 é Alentej M i
L Bearric) oz (bearuay 7o TRy White

Rosé)
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Toalhitas Dodot Azul Dentifrico Sensodyne 75ml Elixir Listerine 500ml
52un (Sensibilidade&G {Mentol/Mentol Suave)
Regular e Branqueadora/

Rapid Action Regular)

" e
Hidra
c
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Améndc
Doces

5
Deo Roll On Dove Gel de Banho Vaseline Anticaspa Linic Cch 6 Ultra Suave
Women/Men 48H 50ml 700ml (Gama) ?f‘:nm%z"ﬂen BE%Eml amT{Gama)
Gama,

I"'OREAL

After Shave Nivea Creme de Rosto Dia Cueca Incontinéncia
Men Balsamo 100ml L'Oréal Active Antirrugas Depend Pants Super

(Hydrocare/Sensitive) 50ml (35+/45+/55+/654) Mu lomem (5 ref.)
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+60% GRATIS*

Det. Lm;a ManualSuper Det. Loica Maquina Fairy a?mna Loica Finish (Essential Amac. Roupa Comfort
leﬁ? Tudoem Um Lim&o Regul.a 05 Caps./Ultimate Regular Creations 82D (Gama)
( Maca Verde} 18+11D 72 Caps./Power Regular 104 Caps.)

11

FORMAT
POUPANCA

Det. Roupa Xau Vanish LavaTudo Sonasol Bloco Sanitario Domestos Cif Infinite Clean

Det. Roupa Ski

Ciclos Curbos 4[)15 ref.) Liquido 118D r Perfumado 1300ml Power 5 2un (Gama) ml (Eucalipto/
Branqueador/PoderTira (Gama) Lavvanda)
Nédoas)

1® EEPURINA

felix
‘“chVE L

E
4 vipADE CAT

Infinite Clean Papel Hig. Renova Olé Lampada LED Vela Garza
ZBOmféucalipW 12+4R Cratis 4,2WE14 65K
Lavanda)

Felix 4x80,

fixe 5g/6x40g/ 6x48g



ﬁfua c/GasCastello TP Powerade Petsodislood
75¢cl Orange/lce Storm/|ce
Storm Zero/Orange)

Schweppes Pet 1,5t (Citrus Cerveja Heineken Lata
Zero/ Lim&o Zerof Laranja 33cl (Regular/0,0%)
Zerof Laranja/ Limo)

up)
. UINHO
Sy 'ANCO

A NOSSA SUPERMARCA
PARA TODOS \ . | _ .
OS NOSSOS CLIENTES Wirho deMesUP Moscatsl Tamr, Vinha do Rorto Tarra Licor de Améndoa

Branco 119/ Tinto Lusitana 75cl Lusitana Tawny/ Amarga Terra
11,52 11t White 75¢l Lusitana 70cl

/ /
o~ v

Cerveja Super,Bock Cerveja Super Bock
Lata’50cl Original TP.6x33cl

Retne a
familia @ mesa
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Betclic

PARTICIPA EM
LIGAMAISSABOR.PT

| Cottage Cheese

-Fen'nento emPo Royal :
Lata 22 Gg

Bol. Prince Mini Stars 187g
(2ref.

Bol. Tuc100g (4 ref)
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CerelacNutripuffs Bolachinhas Cerelac Crackers DuBois500g  Cereais Golden Barra Cereais Corny Big
(Banana/Frambo Nestlé 180g (3tef) Graham's 375g 50g (4ref)

LEITE DE
caoco |

Gelatina Ananas/ Mousse de Doce Abdbora/ Agticar Amarelo Leite Condensado Leite de Coco UP

Morango/Péssego/ Chocolate UP 150g Morango/Tomate UP 1kg Tradicional UP 370g 400ml
Tutti-Frutti UP 2x67g UP 340g
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BLACK THA

Cha Preto Tetley 20 Saq. ChaVerde T 20Saq. Infus&o Frutos Vermelhos Nescafé Gal&o Original Soluvel Delta Cevada,
/ lnfuséo'l'!t? Saq. Tetley 20 Saq. 10x14¢g Chicoria e Centeio 200g
(Camomila/Cidreira)

Bvonu )
2 ﬂrmngg
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- Boondi

InTeEnso

Solavel Delta Cereais, CaféBuondi 2 4 ref. Ricoré 260g Café Buondi By Nespresso Café NDG 48 Caps.
Chicériae Café200g g 36 Caps. [BrS?'} ) (6ref) s
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PETISCO

'Atum em'Azeite Bom
Petisco 385¢

. 4 " W\!Q%
Filete Atum em Azeite 'S I _ g ey,

Tenorio 120g | ,{- z\f . ,r
BOM =
PETISGORS =

N P3390

Atum c/Caril
Bom Petisco 120g

LA s

ATUM A BRAS o

LEIA O QR CODE E CONHECA ESTA 120g (c/Pimentada

rvic i Atum em Azeite Virgern
Aturmn em Oleo Pitéu110g E OUTRAS RECEITAS E:cr?b:hr;ias L Extrae Orégios Bor%e

Petisco 120g
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FARINHAZBOLOS |14

\ FINA

A NOSSA SUPERMARCA
PARA TODOS

OS NOSSOS CLIENTES Puré de Batata com Farinha de Trigo TS5 Farinha de Trigo T56
Leite UP 2x100g s/fermento UP 1kg c/fermento UP 1kg

et o e

Salutem

Fora o vide toda

i) -

“i¢ GULOSO

T S
| TOMATE BALEA E ALHO

FarofaFerbar250g (3ref)  GelatinaAlsa105g (6ref)  Farinha Aveia Salutem Farinhalinhaca Castanha  FarinhalinhacaDourada  Molho Guloso 350g
400g Salutem 200g salutem 200g (3ref)



logurte A Leiteira 2x125g bremesas A Leiteira Flan A Leiteira 4x100g Sobremesas A Leiteira
ref.) i acotta 4x100g
Delicia 2)(17_"%( 2ref. 4x115g)
Mousse Duo 4x59g)

A NOSSA SUPERMARCA
PARA TODOS
OS NOSSOS CLIENTES

rional

100g/ Fiambre (P2 150g/
Pemna Extra140g)

Queijo Fundido Saude Morcela kzidoro Food
72 Tnangulos Service

Presunto Fatiado Linguica Probar1
Damatta Food Service ¥ ke

400g
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OS MELHORES PRODUTOS
PARA OS MELHORES PROFISSIONAIS

"

FARINHA o= TRIGO d

Leite Condensado Acucar Branco Milho Doce UP Caldo de Galinha Farinha de Trigo T55

Tradicional UP 1kg Granulado UP Stick 2650g em Po UP balde 1kg sem fermento UP

4g 3kg Skg

| FARINHA oz TRIGO |
TIPO 65

Farinha de Trigo T65 Licor de Ginja Terra Vinho de Mesa Terra Sabonete Lig. Floral/ Alcool Desnaturado

UP Skg Lusitana BiB 51t Lusitana Branco/ Azul/Pérola UP 51t Azul UP Care 11t
Tinto BiB 51t

Papel Hig. Jumbo Reciclado UP Care 160mt 12 rolos SECAMAGS
Papel Hig. Jumbo UP Care FD 75mt 12 rolos
Rolo Industrial UP Home FD UP 2x350mt

Secamdos Espiral UP Home FD 90mt 6 rolos

Toalhas p/mesa UP 1,20x0,80 resma 200un
Toalhas p/mesa UP 60x60 resma 200un
Toalhas p/mesa UP 70x70 resma 200un

Toalhas p/mesa UP 80x80 resma 200un

Toalhas p/mesa UP 90x90 resma 200un
Toalhetes p/mesa UP 30x45 resma 500un




HIGIENE

Corin
_ deFarr Corine

(@ Farme

CwATy PALMOLIVE
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Sab. Liquido Palmolive Gel de Banho Corinede Gel de Banho UP Care 750ml

Dos 300ml(Gama) Farme Essential750ml (Argao & Monoi/Suave e
(Gama) Cremoso/logurte e Mel/Mel
e Coco/Roma e Bambu)

Corine
de Farme

Gel Banho Suave Lamina Gillette Blue3 Gel Higiene Intima Corine
lohnson’s Baby 500ml Smooth Descartavel de Farme 250ml (Suave/
{Bons Sonhos/Cotton 4+2un Gratis Uso Diario/Frescura Proteco)
Touch/Pele Sensivel) Controlode Odor)
Corir

deFai  Corine

Gel Higiene intima Ausonia Discreet Pants
Corine de Farme 250ml (TM Sur/ TG 8un)

Guardanapo Renova BLK
(Sensitive Bio/Adutos)

Tipo G75un

Rolo Cazinha Renova
Spring Collection2=4R

Papel Hig. RenovaExtra a aLED Standard
)(%.M:ESOR GLaamr-?:ZWEZTSSK



ESPECIAL

LIMPEZAS
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A NOSSA SUPERMARCA Luvas Latex UP Home

Grande/Medio/ Canos UP Clean
PARA TODOS Pequeno 10un 350g

OS NOSSOS CLIENTES

g A

Gel Sanitario Pinho/ Gel Lava Tudo Lava Tudo Brilhante Lava Tudo Floral/ Oleo de Cedro Liq.

Lixivia UP Clean 11t c/Lixivia UP Clean Madeiras/Universal Lavanda/Marinho/ Clean UP 200ml
1,51t UP Clean 1,11t Amoniacal UP Clean
21t
A—— A—— '

PARA OS MELHORES PROFISSIONAIS

Desengordurante de Cozinhas Eco Label UP 51t
DETERGENTE | [

Detergente Multiusos Perfumado Eco Label UP 5it T B s
Lava Loica Manual Eco Label UP 51t

Limpa Vidros Multiusos Eco Label UP 51t

11

Det. Loiga Liméo UP 51t
Lava Loica Maquina UP 51t

Lava Tudo Amoniacal/Camomila & Laranjeira/
Floral/Lavanda/Liméo UP 51t

Limpa Vidros Multiusos (Azul) UP 51t
Secante e Abrilhantador Loiga Maquina UP 5L
Tira Gorduras Cozinhas UP 5L




ESPECIAL

DRY
LN REFILLS )
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vileda

vrledaj:' . 211 GRATIS |
unnn FRESH )
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vileda
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Esfregdo Vileda Ultra Balde de Limpeza com Sistema Turbo Smart
Fresh 2+1 Gratis (Salva- Espremedor Vileda Super Vileda Esfregona
H:haerifEsporuaf Fibra Facil 101t Microfibras +Balde c/Pedal

Pano Multiusos Scotch- Mwels Splendor Oleo Cedro Splendor Oleo Cedro Splendor
Brite 2+1Gratis l Iasmmf Cera Liquido 1770m Spray 250ml
'‘Aromasdo

Bcsque}
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Limpa Vidros Ajax 500ml

JEM1

REMOVE, RETEM E PREVINE.
0S MAUS ODORES




ESPECIAL
LIMPEZAS

=SS RS

MPADOR
m LIMPADOR
m DESINFETANTE s INFETANTE
| DESINFETANTE ‘E:SD;R;:‘E:;E: ”"‘"""'"mf“_""‘""“._ : 3
—— o LIMPQD:S{??US;SFSEYQNTE y DeSEﬂgﬂrduranIE e

wpeza) = o " \ e )

| MAIS ISt = = e _— o bolor

EIRRLIA PODER DE LIMPEZA" ' R ( :

Desinfetante Pavimentos

Desinfetante Sanytol 750ml S Super fries samytal 112t

(Multiusos/Desengordurante/

Casade Banho) (Eucalipto/Limao)



Detergente
para a roupa,
E AGORA EM FOLHAS.
Tira Nédoas KH-7 750ml

ADEUS
BACTERIAS
ADEUS
MAUS ODORES

PRECO ESPECI

Amac. Conce
Vernel 55D (5 ref.)




-} 2 | W

Frgr S i
| AT : ‘: '.:
wil
It/ \lf/ \lf/
Muslitos do Mar Miolo de Camaréu Camardo Vannamei Queijode Vaca Sueijo deVacaRico
Pescanova 250g Grande Pescanova 40/60 Pescanova24/40 800g Amanteigado Manjar da Presunto 680g
200g Quints 620g

- e 2

RET WD
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Queijode Vaca Presunto Damatta Presunto Damatta Presunto Aperitivo Presunto c/Osso Pro
A Queijeira (+-1,22kg) Reserva 12 Meses de Cura Reserva14 Meses de Cura Fumeiro d'Aldeia Damatta (Fumado/Cura Natural)

Fatiado70g Fatiado 70g

FiM pe
SEcuLo
CLASSIC/

(k
Vinho Re%:galTe'o Vinho Regional : Vinho Espumante Doce Vinho do Porto Ferreira Whisky Famous Grouse Aguardente Vinica Fim de
Casaleiro

erva75cl Alentejano Herdade dos AstiGancia75cl Dona Antonia Reserva 70d Seculo Classica70cl
(Bco/ Tto) Grous75d (Bco/Tto) 75cl (Tawny/Branco) c/Oferta Cilice



SABORES DE

PASCOA -
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MOUSSE

Pudim Alsa (Caramelo Mousse de Chocolate Leite Condensado Mix Frutos Secos Frutorra
41g/ Baunilha 38g/ Coco Alsa132g Topping Nestle L 150g

38g/ Chocolate 46g/

Morango 38g)

Farinha de Aménldo‘a g AméndoaTorrada Figo Cat B s/Farinha
s/Pele Frutorra150g (Laminada/Palitada) Frutorra150g Frutorra200g

T

@

Sortido Princesa Choc. Sortido PrincesaChoc. St riicess Vi
Negro Vieira 200g Leite Vieira 200g 400g

Ve

Bizcochos Gullén 400g
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CHOCOLATE 9;35 CULINARIA

e = WT.7.050Z (200 g}
Fen NET

- —

Tablete Culinaria =
Pantagruel200g = e

Tablete Culinaria Avel'
Pantagruel 200g;

Tablete Culinaria Tablete Culinaria
ExtraNoir.52% Cacau _ExtraNoir,70% Cacau’
Pantagruel 170g/ e - Pantagruel170g~

e — e

: ' . e Tablete Culinaria e
o Y Caramelo & Sal =Bt
= S i _P_ai:ltagfu'el200g =—— o |
TAS II ! ﬁ "r-?“‘ ) =
PEPI : -
oe CHOCOLATE [RS 70 XS v
CHOCOLATE BUTTONS B %
g o & L e —— bl
. . “-.'. pEPITAS &
I b CHOCOLATE P ——
CHOCOLATI BUTTONS . .J' i "". =
Pastilhas Chocolate p/ e g |
Culinaria 43% Cacav, Pastilhas Chocolate p/ ' CHOCOLAT -
Pantagruel 200g? Culinaria70% Cacau : - EM PO : e
- ' - Pantagruel 1770g* = i =il |
T e Ll ;. ST
¢ ' =
e it — =
(Sanleagruet
| Jazs {Jyf‘uf—/ == -

CHOCOLATE
EM PO

A Chocolateem P6
L& Pantagruel125g

ChocolateemPor
Pantagruel Tkg

Cacau em Po Pantagruel
125g7 ==




SﬂBORES DE

Coelho Chmolatem Pé ueta Rnegehrﬂ
Friedel 60g ?acgelhosIOmsangno?

| u N

AméndoaTi| oFrances AméndoaTi Améndoa Chocolate
Vivaldi Saq. %’Sg VivaldiSagq. OOg Vlvald[?aq 175¢ (Leite/
Sortido]




SABORES DE

Ameéndoas Cheesecake
Regina150g

Améndoas Chocolate Améndoas Chocolate Améndoas Choc.70% Ameéndoas Choc. Leite
Regina Saq.150g (Gama) c/Caramelo Salgado Saq. Cacau s/Acticar,Regina s/Agticar Regina Saq.1150g
150g  (Leite/Negro) Saq.150g

Y

Kit Pascoa Regina 3x25g
Kit Pascoa Regina 67g Kit Pascoa Regina114g ﬂ]




Leite Condensado Nestlé
Tradicional 370g

T
ORIGINAL
SsE

Y | ; ;‘.'\ ]
A
. Cozido397g
!




SABORES DE

A NOSSA SUPERMARCA Améndoa Tipo Francés UP 180g

PARA TODOS Améndoa Tipo Sobremesa UP 180g
OS NOSSOS CLIENTES

Drageia de Chocolate UP 180g

Ovinhos de Choc Rech c/Creme de Aveld UP 1
Améndoa Lisa Cores UP 180g

Améndoa Chocolate Capa Lilas UP 180g
Améndoa Chocolate de Leite UP 180g
Améndoa Chocolate Negro UP 18
Améndoa Chocolate Sortido UP1

Améndoa Tipo Caseira UP 150g

Amendoim Coberto c/Chocolate Sortido (Leite/Branco/
Negro) UP 180g

Aveld Coberta c/Chocolate de Leite UP 180g

@

08 SECO8S
LTS: FRUITS SECS
L R
FikFriBA

u: Do
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Bombons de Chocolate Miudos UP Saqueta 100g
ombons de Chocolate Mitidos UP Saco 1kg
mbons de Chocolate Mituidos UP Boido 1,5kg

mbons de Chocolate Graudos UP Saqueta 150g
Bombons de Chocolate Graudos UP Boifio 1,5kg



SINCE 1943

VIEIRA

DELA

A PASCOA DE SEMPRE,
IRRESISTIVEL COMO NUNCA.

\

| SortidoAméndoas
Belinhas Vieira Acetato
00g

\[2

Améndoas Premium

Améndoas Premium Améndoas Premium
Vieira Lata175g VieiraSaq.160g Chocolate Negro Vieira 160g (Chocolate
(Chocolate Branco com Chocolate Branco+Café ~ Caramelocom Flor Ruby e Ginja/ Chocolate
Framboesa / Chocolate e Sal Vieira Saq.175g Negro e Pistachio / Gold)
:[J:gnﬁ Caramelo com Flor

Sal

Tubo 180g (Claudias/
Napolitanas/ Ceildo/

DESCOBRE NS

ap Exoticas/Margaridas) NOVAS EMBALAGENS

. MAIS SUSTENTAVEIS
Vieira Saq. 180g :



Améndoa Chocolate
Sortida Alibar Saq. 160g

Y

o>
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Aqui a tradicdo
., da Pdscoa floresce

Ofy w2®
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